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U saber escutar é algo muito importante; mas,
em geral, temos inumeras opinides, idéias, experiéncias
e conclusbes antecipadas, através das quais filtramos
tudo o que ouvimos, e por essa razao nunca ouvimos
nada de maneira nova; traduzimos sempre o que Vimos
de acOordo com uma determinada tendéncia. Assim,
e de real importdncia saber ouvir sem interpretar;
porém, isto e, sem duvida, um problema dificilimo.
Hm geral, ndo gostamos de ouvir coisa alguma de ma-
neira completa, com plena atencdo, porque nessa ope-
racdo descobrimos as vézes o que realmente somos;
por isso, costumamos estender cortinas de protecdo entre
nés e o que nos dizem. E O&bvio, pois, que seria muito
bom se fossemos capazes de ouvir simplesmente, visto
térmos inumeros problemas — ndo sO pessoais, como
tambéem sociais, politicos, econdmicos — para 0s quais
precisamos encontrar a solucdo correta; e ndo havera
possibilidade de encontra-la, se, para tanto, depender-
mos de alguma opinido, de conhecimentos adquiridos
em livros, ou de conferéncias, inclusive as minhas. Ora,
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sem duvida, para adiarmos a solucdo, devemos saber
como ouvir o fato, o proprio problema; mas ndo 0
ISSO 0 que fazemos, quando interpretamos o problema
de acordo com as nossas idiossincrasias ou opinides pes-
soais. Ha& de haver uma solucdo correta para todos oS
problemas; mas essa solucdo ndo se acha pela analise,
pelo julgamento, pela comparacdo, nem por meio do
saber, por mais vasto que seja. SO pode surgir a So-
lucdo correta quando a mente *“escuta” tranquila, quase
Indiferente, sendo assim capaz de considerar o pro-
blema sem qualquer movel ou intencdo especial, sem
ter um fim em vista — o0 que, com efeito, é difici-
limo, porque em geral queremos um determinado resul-
tado, uma solucdo satisfatoria. Para alcancar a solucao
correta dos problemas humanos, necessitamos de muita
paciéncia, principalmente se ja nos habituamos a viver
num mundo mecanico, em que é possivel descobrir com
muita presteza a solucdo de tantos problemas técnicos.
Quando temos um problema, desejamos solucdo ime-
diata; recorremos entdo a um livro, a um médico, um
analista, um especialista; ou ficamos batalhando dentro
em nos mesmos para achar a solucdo. Somos impa-
cientes, queremos resultados Imediatos e vivemos por
1SS0 em constante conflito.

Nessas condicdes, ainda que ja tenhamos ouvido
studo 0 que se vai dizer nas presentes conferéncias,
sera sem duvida proveitoso ouvi-las com muita paciéncia.
O que importa, naturalmente, € que cada um de noés
possa achar um estado perene de libertacdo de todos
0s conflitos e das inumeras reacOes que tanto caos pro-
duzem na mente; e entdo, talvez, com essa liberdade,
venhamos a descobrir algo existente além da nossa



mente; mas antes que possamos ser livres, temos, por
certo, de compreender o que é o “eu”.

Sera possivel a vés e a mim libertarmo-nos de todos
0S nossos problemas, dos nossos sofrimentos, de nossas
incontaveis necessidades ? Ser livre implica soliddo com-
pleta, — o que significa a libertacdo do médo. E s0
'‘entdo que somos individuos, ndo é verdade ? SO somos
Individuos quando cessa completamente o temor: o
temor da morte, da opinido alheia, o temor que re-
sulta de nossos proprios desejos e ambicbes, o temor
da frustracdo, o temor do ndo-ser. O estar sO €&, sem
davida, inteiramente diferente do estar em isolamento.
E o proprio isolamento que cria o temor; e como me-
dida defensiva temos um grande numero de barreiras,
um grande numero de. idéias, abrigos, garantias. Em
geral, ndo somos verdadeiros individuos, ndo € exato ?
Somos o resultado de numerosas influéncias sociais, das
ImpressOes acumuladas, dos problemas interiores que nos
oprimem a mente e o coracao. Nao somos individuos,
porque nao estamos livres do temor; e a mim me
parece que, se ndo estamos livres do temor, nunca en-
contraremos uma solucdo verdadeira para qualquer dos
problemas humanos.

Pois bem. E-nos possivel libertar-nos completamente
do temor ? E de que temos médo ? De estarmos sem
seguranca, de nao térmos toclas as coisas de que fi-
sicamente necessitamos, das conseqiéncias de ndo nos
subordinarmos a determinado sistema politico ou reli-
gioso, etc. O desejo de seguranca implica temor, em
nossas relacdes. Para sermos capazes de expressar
a verdade que vemos, independentemente das ameacas
que nos rodeiam, requer-se uma grande revolucdo em
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nosso pensar, ndo achais ? Pode cada um de noés tor-
nar-se completamente livre do desejo de seguranca, que
gera temor ? Se pudermos compreender profundamente
esta questdo, acredito, muitos dos nossos problemas
serdo resolvidos. Estar liberto do temor é, sem duvida,
a unica revolucdo, porquanto, uma vez livres do temor,
ja rido somos indus ou americanos, nao pertencemos
a nenhuma religido organizada, ndo ha& mais ambicéo,
desejo de sucesso, de realizacdo, e, por conseguinte,
ja ndo estamos empregando a nossa forca contra outro.

A isencdo de temor ndo é uma idéia, .nem tao
pouco um ideal que devemos lutar para alcancar; en-
tretanto, quando nos fazemos esta pergunta: “Pode-se
ser livre de temor ?” — qual € a nossa interior reacado ?
O temor é um empecilho basico, um obstaculo funda-
mental em tdodas as nossas relacbes e em nossa busca
da realidade; e podemos n0s — vOS € cu — Ssem Su-
cessivos esforcos, sem analise, libertar-nos desse con-
tagio gerador de tantos problemas ? Pode-se ser total-
mente isento de temor ? Esta € uma pergunta dificil
de respondermos a n0s mesmos, ndao achais ? Ser livre
de temor significa, com efeito, estar isento de todo

desejo de seguranca econdmica ou social, ou do desejo
mE encontrar segurangca em nossa experiéncia pessoal.
Esta questdo, sem duvida, é importantissima, uma vez
que tbda a nossa perspectiva das coisas € prejudicada
pelo temor; nossa educacdo, religidao, estrutura social,
nossos esforcos em tdodas as esferas de acdo, estdo
baseados r.o temor. E pode alguéem ficar livre do temor
por meio de algum exercicio, de alguma espécie de
disciplina, pelo auto-esquecimento, pela imolacdo de si
mesmo, pelo cultivo de qualquer crenca ou dogma, ou
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pela identificacdo com uma nacdo qualquer ? E claro
que nenhuma dessas coisas nos pode dar a libertacao
do temor, visto o proprio “processo” de imitacao, de
submissdo, de auto-sacrificio, radicar-se no temor; e
ao reconhecermos a inutilidade de tudo isso e perce-
bermos como a mente esta sempre ocupada em “pro-
jetar” defesas, abrigar-se em crencas e conhecimentos
— e em todas essas coisas estda sempre emboscado o
temor — que devemos fazer ? Como pode, entdo, uma
pessoa libertar-se désse estado a que chamamos temor ?
Se temos disposicdes séerias, ndo acreditais ser esta uma
das perguntas fundamentais que devemos fazer a nos
mesmos ? Desde criancas fomos educados para pensar
sempre sob a inspiracdo do temor; tdodas as nossas de-
fesas, tanto psicolégicas como fisicas, se baseiam no
temor; e como pode a mente assim educada, con-
dicionada, libertar-se do temor ? Pode a mente liber-
tar-se do temor ? Pode qualquer atividade da mente
dar liberdade a ela propria ? A prépria mente, 0 pro-
prio pensamento, ndo representa 0 auténtico processo
do temor ? E pode o pensamento anular o temor ?

Senhores, éste ndo O um problema facil de re-
solver; o que cada um de nos pode fazer, poréem,
e tornar-se bem conscio do temor, sem lutar contra
Ole, sem analisa-lo, e, portanto, sem levantar defesas;
e quando a mente se acha de fato muito tranquila,
passivamente conscia de tdodas as formas de temor
que surgem, e sem empreender nenhuma acdo contra
vias, nessa quietude, existe a possibilidade de se dis-
solver o temor, sendo esta a dUnica revolucdo real,
fundamental; e, entdo, had individualidade. Enquanto
lid temor, ndo ha singularidade, individualidade. Atual-
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mente, nos, em geral, somos apenas o0 resultado de
influéncias varias: sociais, econdmicas, politicas, clima-
ticas, etc.; ndo somos genuinos individuos e, por conse-
guinte, ndo somos criadores. A acdo criadora nao re-
presenta a expressdo de um talento, de um dom; soO
se manifesta quando ndo existe temor, isto €, quando
o0 individuo e completamente independente.

Sem dduavida, esta questdo de como ser livre € um
dos nossos principais problemas, ndo achais ? Talvez,
mesmo, seja 0 nosso Unico problema; pois é o temor
que, dissimulado nos mais intimos recessos »de nossa
mente e de nosso coracdo, nos tolhe o pensar, o ser,
0 viver. Parece-me, portanto, que 0 que Se necessita
agora ndo é de mais filosofia, de sistemas melhores,
,de mais saber e ilustracdo, mas, sim, de verdadeiros
Individuos, inteiramente livres de temor. Porque S0
quando nao existe temor, pode existir amor.

Ora, podemos ndés — VvOS e eu — empreender
a nossa libertacdo do temor ? Podemos rejeitar todas
as opinides, todos os dogmas e crencas, que sao meras
expressdes do temor, e atingir a fonte, o problema
fundamental, que é o proprio temor ? Ora, como ja
disse, a acdo criadora ndo representa um mero talento,
um dom, uma capacidade; ela excede em muito tudo
ISso. SO pode haver acao criadora quando a mente
se acha totalmente tranquila, sem os embargos do temor,
do julgamento, da comparacdo, sem a carga do saber
e da ilustracdo. A maioria de nés, porem, anda sempre
com a mente agitada, cheia de problemas, numa eterna
busca de seguranca; e como pode a mente, em tais
condi¢cOes, ser independente, livre de influéncias e te'
mores ? Como pocle ela compreender aquela forca
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criadora, aquela realidade — qualquer que ela seja —
ou descobrir se ela existe ou ndo existe ? SO0 quando
'a mente esta inteiramente livre de temor ha a pos-
sibilidade de realizar-se uma revolucdo fundamental —
a qual nada tem em comum com a revolugcdo econOmica
ou politica; e para se ser livre de temor nao se
requer presteza de raciocinio, mas vigilancia constante,
e um consideravel percebimento, paciente, persistente,
do inteiro processo do pensamento, o qual pode ser
observado apenas nas relacbes, em nossas atividades
de cada dia. O autodescobrimento se realiza pela com-
preensdo do que é e 0 que € € o processo real do pen-
samento em qualquer momento que passa. Isso, po-
sitivamente, é meditacdo, e requer uma tranquilidade
de espirito em que ndo haja exigéncia alguma. So-
mente quando comecamos, vOsS e eu, a conhecer a noés
mesmos, a mente pode estar livre de temores, e sO
entdo ha a possibilidade, ndo apenas de paz interior,
mas de felicidade exterior para o homem.

PERGUNTA: Como podemos saber o que c justo
C 0 que c injusto, sem mandamentos ou livros ?

KRISHNAMURTI: Porque desejais saber o
que € justo e o que € injusto ? Pode alguém vo-lo
dizer ? Pode algum livro, algum instrutor, transmi-
tir-vos o conhecimento do que é justo e do que é in-
justo ? Se seguirdes a autoridade de um livro ou de
um instrutor, estareis apenas copiando um padrao de
pensamento, ndo e verdade ? E pode-se descobrir al-
guma coisa pelo copiar e pelo ajustar-se ? Seguimos
um padrdao quando queremos um certo resultado; e
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esse processo nao esta baseado no temor ? Podemos
(descobrir o que é justo, sob a influéncia do temor,
ou s6 podemos descobri-lo pela experiéncia direta ?
Enquanto a mente estiver encerrada no processo dual
do justo e do injusto, ha de haver, obviamente, con-
flito incessante. N&ao € possivel, porém, descobrir-se
0 que é verdadeiro, a tbédas as horas, sem estarmos
envolvidos no conflito do justo e do injusto ? Tal
e 0 nosso problema, ndo é verdade ? O que € justo
e 0 que € injusto hdo de variar sempre em conformi-
dade com o condicionamento e a experiéncia de cada
pessoa, e tém, por conseguinte, importancia muito re-
duzida; mas saber-se a tddas as horas o que é ver-
dadeiro — isso, sem duvida, é de grande relevancia.

Tende a bondade de escutar com téda a atencdo.
Enquanto estivermos envolvidos no conflito da duali-
dade — que significa escolha entre o que € justo e
0 que € injusto — nunca haveremos de conhecer o
que é sempre verdadeiro. O que é justo e 0 que €
injusto podem constituir simples opinido, um principio
em que se baseou a nossa educacdo desde a infancia,
0 cunho de certa civilizacdo, de determinada sociedade;
e enguanto estivermos empenhados no imitar, no ajus-
jar-nos a algum padrdo, por mais nobre que seja,
ha de haver essa escolha continua entre o justo e o
injusto, havera sempre o0 desejo de fazer o que e
correto e, conseguentemente, o receio de errar — dai
resultando, apenas, respeitabilidade. Saber, porém, a
tbdas as horas o que é verdadeiro, conhecé-lo inteira-
mente, profundamente, isso ndo € nenhuma opiniao,
nem raciocinio, nem dogma. O que é verdadeiro nao
depende de crenca alguma. Descobrir o que e verda-
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cleiro € compreender o que ¢, momento por momento
— e Isso exige muita vigilancia, isenta de julgamento
Ou comparacdo; exige uma mente aberta, para observar
e para sentir. O que € verdadeiro jamais cria con-
flito ; mas, quando a mente esta escolhendo entre o

verdadeiro e o falso, essa propria escolha produz con-
flito. Em geral, fomos educados para pensar cor-

retamente e nos abstermos de certas coisas tidas por
falsas e, por isso, a nossa mente estd sempre a buscar
uma coisa e a evitar outra; e ésse processo de pensar
e, em si, um conflito, ndo achais ? O *“correto” pode
ser o que diz o sacerdote, o que dizem 0S VO0SSOS Vi-
zinhos, 0s nossos lideres politicos, e, assim, cria-se o
padrdo a que temos de subordinar-nos; e a mente
que se subordina a um padrdo nunca pode. achar-se
em estado de revolta, jamais descobrindo, por conse-

guinte, aquilo que é eternamente criador.
Nessas condicdes, pode-se descobrir a todas as
horas o0 que é verdadeiro ? Ora, ndo ha possibilidade

de descobrimento, enquanto houver o conflito da es-
colha. Para descobrir, a mente tem de estar basica-
mente tranqlila, sem médo de errar. Entretanto, nos
queremos bom éxito, ndo é verdade? Educam-nos, desde
criangcas, para ambicionar o bom éxito, e todo livro,
toda revista nos da exemplos disto: 0 menino pobre
que chega a Presidente, etc. Buscando a propria se-
guranca no bom éxito, € a mente obrigada a observar
0 que € correto, e comeca assim a batalha entre o
que é correto e o0 que é errado, comegca O eterno con-
flito da dualidade. Nesse conflito nunca se pode des-
cobrir o que é verdadeiro. O verdadeiro € 0 que € e
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a libertacdo que resulta da compreensdao do que é.
Tende a bondade de ouvir corretamente o que estou
dizendo e de refletir a seu respeito; e se compreen-
derdes o que estd realmente acontecendo, momento por
momento, vereis como vos libertareis do conflito do
justo e do injusto. NAao pode manifestar-se essa com-
preensdo, se estais a julgar ou a condenar o que ¢,
ou a compara-lo com a passada experiéncia; e guando
ndo ha compreensdo do que é ndo ha libertacdo. Para
compreender o que & deve a mente estar livre cie toda
condenacdo e julgamento; mas 1issO requer paciéncia
infinita e pode produzir-vos uma extraordinaria revo-
lucdo na vida, coisa de que a mente tem médo. Por
essa razdo, nunca examinais o que é e vos limitais a
dar opinides a seu respeito. Enquanto a mente estiver
tdbda ocupada com a escolha entre o que é correto e
0 que € errado, permanecera imatura; e éste € um dos
nossos obstaculos, ndo achais ? Nossas mentes sao
Imaturas; ensinaram-nos 0 que € correto e o que é er-
rado e, consequentemente, a ISSO queremos ajustar-nos.
O ajustamento a a propria natureza da mente ima-
tura, ao passo que a compreensdao do que é constitui o
fator revolucionéario, na criacéo.

PERGUNTA: Embora eu reconheca sentir-me
lisonjeado pela admiracdo e susceptivel a critica, a mi-
nha mente continua a ser governada por essas influ-
encias; ela e atraida ou repelidam como a agulha da

bussola em presenca do magneto. Qual e o primeiro
passo para sermos realmente livres t
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KRISHNAMURTI: A dificuldade esta em que
quereis ser livre: nao quereis, porem, compreender 0
problema. Sois infenso tanto a lisonja como a critica.
Desgosta-vos 0 ser criticado; mas, a0 mesmo tempo,
se bem que desejais ser insinuante, ser admirado, sentis
‘desprezo por vO0s mesmo, por serdes tdo infantil; de-
sejals, por isso, livrar-vos das duas coisas. E o resul-
tado é que ficais com trés problemas, ndo é verdade ?
E o que todos noés fazemos: quando temos um pro-
blema que n&o sabemos resolver, acrescentamos-lhe
outros e ficamos multiplicando problemas, sucessiva-
mente .

Nessas condicOes, qual é a nossa questdo ? A
questdo ndo € a de acharmos a maneira de ndo sermos
influenciados pela admiracdo nem pela critica, mas,
sim: porque desejamos ser admirados, porgue nos im-
portamos tanto quando somos criticados ? — Este ¢é
que € o problema, ndo achais ? Porque desejais ad-
miracdo ? Porque o ser admirado vos faz feliz, da-vos
fcstimulo, faz-vos trabalhar melhor. Desejais que vos
estimulem por ndo vos sentir seguro em VvOS mMmes-
mo, e necessitais, por isso, do amparo de outros; e
sois susceptivel a critica porque ela vos revela o
que sois. Tal € a razlao por que estais sempre fugindo
a critica e desejoso de admiracdo, de estimulo, de
lisonja; assim, mais uma vez, vos védes envolvido na
batalha do querer e do ndo querer. Tudo isso indica,
sem davida, uma pobreza interior do Vvo0sso ser, nao
e verdade ? N&o had um sentimento profundo de con-
fianca. Nao me refiro a arrogante confianca da ex-
periéncia, que €& apenas um meio de fortalecer o “eu”
e, portanto, sem muita significacdo. Refiro-me a con-
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fianca que resulta do compreenderdes a vOS mesmo,
do perceberdes todo o significado da admiracdo, do
sestimulo, da critica. A compreensdo de vOs mesmo nao
depende de ninguém; ela se apresentara se estiverdes
muito vigilante, atento, encontrando-vos com o0 que &
em cada momento que passa e abstendo-vos de julgéa-lo.
O autoconhecimento proporciona uma confianca em que

0 “eu” ndo se torna importante. N&o é a confianca
do “eu” que acumulou consideravel experiéncia, ou do
“eu” que possui um grande deposito no banco, ou do

eu” que tem um vasto cabedal de conhecimentos.
Nisso nao existe confianca e, sim, s6 e sempre, temor.
Entretanto, quando a mente comeca a tornar-se coOnscia
de si mesma e das suas reagOes, quando percebe tddas
as suas atividades, momento por momento, sem incli-
nacao para a comparacdo ou o julgamento, entdo, désse
conhecimento, resulta uma confianca inteiramente livre
do “eu”. Essa mente nao busca a admiracdo nem evita
a critica; ja lhe ndo importa nem uma nem outra
coisa, pois a cada momento encontra libertacdo na com-
preensdo do que é.

O que é e a reacdo, a réplica (response), o0 im-
pulso, o desejo da mente, em qualquer momento dado;
«« se observardes realmente o que & se vos tornardes
conscio de todo o seu conteudo, sentireis a presenca
de uma liberdade extraordinaria, manifestando-se sem
que a mente a tenha procurado. Quando a mente busca
a liberdade, o que esta querendo € livrar-se de alguma
coisa, e isso ndo € liberdade nenhuma, sendo, uni-
camente, uma reacdo semelhante a revolucdo politica,
que € uma reacdo contra o regime vigente. A liber-
dade surgida com a compreensdo do que é nado re-
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presenta reacdo contra alguma coisa; € uma libertacdo
criadora e, por conseguinte, completa em si mesma.
Mas a compreensdo do que € exige muito discerni-
mento, muita tranquilidade mental. A liberdade néao
resulta de nenhuma espécie de compulsdo, de nenhuma
atracao, de nenhum desejo; pode manifestar-se, apenas,
quando a mente percebe sem julgamento, sem escolha,
de modo que a cada momento se vé a si mesma tal
como é. A mente que busca liberdade nunca a en-
contrara, pois procurar liberdade significa barrar, afastar
0 que €; mas, quando a mente comeca a compreender
0 que é sem escolha, essa propria compreensdao produz
uma descarga criadora, que ¢€ liberdade. A liberdade
e impar, ela é a verdadeira individualidade, e nela
se encontra bem-aventuranca.

20 de junho de 1953.
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D esejo, nesta manha, se possivel, discorrer sobre
0 problema da transformacdo. Considerando-se a si-
tuacdo mundial, as condicbes de pendria, as guerras,
a competicdo, o incessante conflito entre os homens,
a extraordinaria prosperidade de algumas nacbes e a
pobreza extrema reinante no Oriente, onde milhdes de
pessoas sO tomam uma refeicdo por dia, ou nem isso
— considerando-se tudo isso, torna-se bem clara a ne-
cessidade de uma radical transformacdo, de uma mu-

danca revolucionaria de alguma espécie. E, acredito,
deve ser Obvio, a quem ja pensou neste assunto, toda
mudanca operada por ajustamento, compulsdo ou temor,
ndo e transformacdo nenhuma. Simples mudanca pe-
riferica, um mero ajustamento na circunferéncia, —
ajustamento politico, econdmico, social ou, mesmo, reli-
gioso — ndo é revolucdo. A revolucdo, naturalmente,
tem de operar-se no centro, e ndo na circunferéncia,
no lado externo; e como pode realizar-se essa revo-
lucdo no centro ? Estou empregando a palavra “re-
volucdo’l com conhecimento de causa, Vvisto que, se
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houver uma mudanca no centro, teremos uma verda-
deira revolucdo, uma completa transformacdo do pen-
samento; e sO ao verificar-se esta revolucdo no centro
podem operar-se mudancas significativas no exterior,
na periferia. Mas noés, geralmente falando, ndo que-
remos a revolucdo central e, sim, apenas, mudancas ex-
teriores — queremos uma situacdo economica melhor,
mais rigueza, mais conforto, mais prosperidade, mais
luxo, e uma maior variedade de entretenimentos e dis-
tracbes. E isso o que interessa a maioria de nds. Ou,
trocamos uma especialidade por outra, uma religidao por
outra, um dogma por outro; o que significa, simples-
mente, passar de uma gaiola velha para uma gaiola
nova. E se temos disposicdes serias, falamos sobre
a necessidade de abolir a guerra — o0 que, mais uma
vez, significa cogitar sébre a maneira de produzir mo-
dificacdo no exterior. As pesquisas cientificas, as re-
formas sociais, os ajustamentos politicos, tudo isso —
assim como as varias religides e sociedades sectarias
— SO diz respeito a modificacOes exteriores.

Ora, como produzir uma transformacao no centro?
Este é o problema da maioria de nds, ndo achais ? Se
estamos seriamente intencionados e reconhecermos quanto
e superficial andarmos sO0 em busca de um emprego
melhor ou de uma solucdo imediata para 0S NOSSOS
problemas econbmicos, politicos, ou religiosos, deseja-
remos naturalmente saber se é possivel efetuar-se uma
transformacdo no centro, a qual, por sua vez, produza
uma transformacao em nossas relacbes com a familia,
com os companheiros, enfim, com a sociedade.

N&do sei se ja refletistes sObre éste assunto; con-
sidero-o, porém, uma questdo fundamental, que se nao
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pode facilmente desprezar. Temos tentado durante
anos reformar-nos exteriormente, procuramos trans-
formar as nossas maneiras, pensamentos, conduta, nossa
sociedade, e dai ndo resultou nenhuma mudanca radical,
nenhuma libertacdo de forcas criadoras; e a mim me
parece que, sem essa profunda revolucdo interior, cen-
tral, serd vao todo esforco que empregarmos para mo-
dificar as coisas exteriores. Nossos esforcos poderao
produzir modificacbes momentaneamente satisfatorias;
entretanto, se a revolucdo ndo for efetuada no centro,
a mera alteracdo da circunferéncia, da parte externa,
e mui pouco significativa e podera, eventualmente, con-
duzir a maleficios maiores ainda. Compreendendo isso,
averiguemos como se pode efetuar essa transformacao,
essa revolucdo no centro.

Que ¢é ésse centro ? Ora, € a mente; e ndés vamos
averiguar se a mente pode modiificar-se, se pode pro-
duzir em si mesma uma revolucdo interior. A mente,
como € oObvio, é constituida de niveis conscientes e
niveis inconscientes; e todo esforco da mente cons-
ciente para se modificar estd sempre compreendido na
esfera exterior. Vede bem a importancia disso.

Como disse ontem — se posso repeti-lo, sem en-
faclar-vos — é muito importante saber escutar. Quando
se faz um esforco consciente para escutar, para com-
preender, ésse mesmo esforco dificulta a compreensao.
Quando aplicais toda a vossa atencdo a tentativa de
descobrir algo, vossa mente fica num estado de tensao
e, por isso, ndo ha “escuta”, ndo ha penetracdo, néo
ha reacdo espontdnea a algo que se ndo compreende
perfeita e plenamente. Todavia, o0 “escutar” exige uma
certa atencdo, porquanto nao significa que vos ponhais
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simplesmente a dormir. Mas “escutar” € coisa muito
diferente de “ouvir”. Podeis ouvir o que estou di-
zendo e compreender a significacdo das palavras;
porém, se a vossa mente ndo ultrapassar a mera co-
municacdo verbal entre nos dois, ndo havera compre-
ensdo real. O que estou tentando transmitir ndo €
tanto a significacdo verbal, quanto, principalmente, as
coisas existentes entre as palavras, no espaco, no in-
tervalo entre os pensamentos.Se a mente puder estar
quieta, atenta para o que seacha entre as palavras,
se puder po6r-se em tal estado de “afinacdo”, sera entdo
capaz de “escutar” integralmente, na totalidade; e &
ésse escutar, possivelmente, que traz a revolucdo, e
ndao o esforco consciente para compreender.

A maioria de nés conhece o eafOGrco consciente
de modificar, de disciplinar a mente, e, por ésse mo-
tivo, o que chamamos modificacdo representa uma ope-
racdo parcial, e ndo uma revolucdo total. E eu es-
tou-me referindo a revolucdototal, integral, e ndo a
acdo parcial, de superficie; eessa revolucdo total nao
pode verificar-se por meio de nenhum esforco cons-
ciente de nossa parte. Sabemos o0 que é a consciéncia,
estamos bem familiarizados com a mente consciente
que pensa e deseja, movida pelo impulso, pela in-
tencdo, e determina o0 ajustamento. A mente cons-
ciente esta sempre forcejando em determinado sentido,
ou para ajustar-se pelo temor, ou, ainda pelo temor,
transformar-se, a fim de adaptar-se a outro padrao
de acdo. Por conseguinte, todo esforco visante a
uma modificacdo € um ajustamento sob a influéncia
do temor, do desejo de térmos bom éxito ou do desejo
de nos tornarmos melhores, para alcancarmos um certo
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resultado, seja neste mundo, seja no mundo da san-
tidade. E urgentemente necessaria uma revolucdo pro-
funda, mas, é Obvio, essa revolucdo deve ser incons-
ciente; pois, se produzo deliberadamente uma revolucao
em mim mesmo, essa revolucdo sera resultado de de-
sejo, da memoria, do tempo. Desejo tornar-me melhor,
conseguir um resultado, descobrir o que € Deus, 0
que e a Verdade, ser mais feliz; por isso digo que
ha necessidade de transformacdo. O esforco positivo
ou negativo, o esforco para ser ou ndo ser, se basela
no temor, na ansia de ganho, de conforto, paz, segu-
ranca; assim, pois, toda modificacdo operada por um
esforco consciente ndo € verdadeira transformacao e,
sim, puro ajustamento a um padrdo diferente. A ésse

jrespeito, temos de perceber a verdade completamente.
Como todas as revolucdes econOmicas, quer da direita,
quer da esquerda, o esforco consciente ndo produz ne-
nhuma transformacdo no centro. Ambas as coisas so
produzem tiranias. O sabio, portanto, ndo se preocupa
messencialmente com modificacbes periféericas: interes-
sa-lhe s6 a revolucdo interior, a revolucdo que se opera
no centro. E como iremos, vOs e eu, produzir essa
transformacéao ?

Nao sel se percebeis a importancia desta questao.

Todas as escolas de religido, todas as sociedades reli-
giosas, procuram produzir modificacdo por meio de
esforco consciente, por meio de disciplina, ajustamento,
temor, por meio do desejo de alcancar uma situacao
melhor, quer socialmente, quer religiosa ou psicolo-
gicamente; e tudo isso esta compreendido na esfera
exterior. Sem ddvida, porém, o homem que, cons-
cientemente, se estd tornando virtuoso, € imoral, uma
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vez que € virtuoso no interesse da propria seguranca,
do proprio conforto e felicidade. N&o estamos falando
dessa' especie de mudanca ou transformacao.

Como entdao efetuar essa revolucdo no centro ?
Vemos que o esforco deliberado e consciente do nosso
pensamento ordinario ndo pode realiza-la. E pode o
Inconsciente fazé-la ? Compreendeis 0 que queremos
dizer quando nos referimos ao “inconsciente” ?0O in-
consciente é o residuo do passado, ndo é exato ? E
0 resultado dos instintos raciais, das impressdes cul-
turais, de tudo o que fomos no passado, de toda a
luta do homem contra seus ocultos intentos, compulsoes,
impetos. Pode ésse inconsciente ajudar-nos a operar
uma modificacdo, uma revolugcdo no centro ? E existe
alguma diferenca, algum intervalo ou hiato entre o in-
consciente e o consciente ? Sem duvida, a mente cons-
ciente, a mente que esta desperta durante o dia, fun-
cionando em nossas atividades diarias, € apenas a orla
,do inconsciente, nao é verdade ? Nao ha diferenca
fundamental entre os dois (o consciente e 0 Incons-
ciente) . Assim como a félha de uma arvore é o pro-
duto das suas raizes, aprofundadas no seio da terra,
assim tambem a mente consciente é o produto do in-
consciente profundo. N&o ha distingcao entre éles; néao
sao duas coisas diversas; nos é que ndo estamos fami-
liarizados com o inconsciente. E-nos familiar a mente
consciente, a atividade diaria de ganancia, competicao,
cilime, inveja, o desejar uma coisa e ndo desejar outra, a
Inossa luta incessante; mas 0s mesmos impulsos en-
contram-se também nos niveis mais profundos, nao é
verdade ? Pode-se, pois, contar com o0 Inconsciente
para se realizar uma transformacao radical ?
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Se prestais atencdo ao que estou dizendo e o se-
guis sem esiférco, encontrareis a solucdo correta; e
0 descobrimento da solucdo correta éa revolucdo 10
centro. Qual é o estado da mente quando nédo ha
esforco algum, nem por parte do consciente nem do
minconsciente ? Existe, entdo, um centro ? Para a maio-
ria de nos existe um centro, que € o “eu”, o “ego”;
e se ésse centro se acha num nivel superior ou in-
ferior, isso ndo tem grande importancia. Ocentro
e 0 “eu”, o instinto de aquisicdo, que se expressa no
possuir propriedades, no desejo de nos tornarmos me-
Ihores, de adquirir virtudes, pelo controle, pela disci-
plina e tudo o mais. Temores, ansiedades, disposi¢oes
de animo, anelos, esperancas, fracassos, frustracbes —
tal € o centro que conhecemos, ndo é verdade ? E
o fazer cessar completamente ésse centro, é a Unica
revolucdo verdadeira; essa revolugdo, porém, ndo é
possivel por meio de esforco por parte do consciente

ou do Inconsciente.

Pois bem. Quando percebemos tudo isso, qual €
0 estado da nossa mente ? Evidentemente, a primeira
reacdo € um sentimento de ansiedade, de temor, de des-
conhecimento do que vai acontecer. O “eu”, o centro,
que € uma acumulacdo de inumeras reacOes, inUmeras
influéncias culturais, politicas e religiosas — ésse centro
e que tem funcionado até agora; e se queremos que ésse
centro desapareca de todo, para que a mente seja pura,
Incorruptivel, Unica, singular, a primeira reacdo, por
certo, € um tremendo sentimento de negacdo, de nao-ser;
e mui poucos de ndés somos capazes de suportar tal coisa,
que significa olhar de frente o que na realidade
msomos. Por conseguinte, no centro existe temor, e,
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refugiados nesse centro, comecamos a levantar defesas,
a apegar-nos aos nossos dons, capacidade, talentos, pro-
duzindo désse modo o conflito constante entre o que
somos realmente e o que gostariamos de ser. E, en-
tretanto, em momentos ldcidos, percebemos que ésse
mero lidar com coisas exteriores nunca produzird uma
revolucdo profunda, duradoura, fundamental. Nessas
condicBes, aquéles dentre ndés que tiverem intencdes
serias e inclinacdes religiosas, hdo de interessar-se ne-
cessariamente por esta questdao da revolugcGo no centro.

Uma vez que nem a mente consciente nem a in-
consciente pode produzir uma transformacado funda-
mental no centro, que deve a mente fazer ? Pode
ela fazer alguma coisa ? Como vimos, a mente tanto
e atividade consciente como atividade inconsciente de
pensamento, de reacdo, de memoria. A mente é re-
sultado do tempo, e o tempo nao pode produzir re-
volucdo. Ao contrario, s0 o cessar do tempo produz
a revolucdo fundamental no centro. O centro esta
afeito ao tempo, o centro é tempo, é todo o “pro-
cesso” psicologico de ontem, hoje, amanhd — eu fui,
eu sou, eu serei — frustracdo, temor, esperanca. Como
vemos, a mente ndo pode produzir revolucdo; quando
o faz, cria mais brutalidade, mais tiranias, mais horrores,
e a compulsdo totalitaria. E se a mente € incapaz de
efetuar uma transformacao radical, qual é entdo a sua
funcédo ?

Espero me estejais seguindo, porguanto nao falo
para mim mesmo, mas também para vo0s. Acredito,
se essa revolucdo extraordinaria pudesse realizar-se em
cada um de nos, criariamos um mundo diferente, se-
riamos missionarios de uma nova especie, de uma es-
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pecie inteiramente diversa, — ndo daqueles que con-
vertem, mas dos que libertam.

Qual é, pois, a funcdo da mente, ao reconhecer
que nenhum esforco, consciente ou inconsciente, da sua

parte, pode produzir uma transformacdo completa ?
Que deve ela fazer ? Apenas, ficar tranqguila, nao &
verdade ? Todo esforco de sua parte para modificar-se
e produto dc seu condicionamento, de seu temor, do
desejo cle bom éxito, da esperanca de melhorar as
coisas; e tal esforco s0 pode dificultar o descobrimento
da solucdo correta. Véde bem a importancia disso. Se
reconheco que a revolucao fundamental ndo pode ser
produzida por nenhuma reacdo da mente consciente
ou inconsciente; que todas essas reacOes estdo baseadas
no temor, que impele a aquisicdo, na memoria, no
tempo, e se encontram, portanto, na parte externa, na
periferia — se reconheco tudo 1Isso, entdo o0 que a
mente deve fazer € ficar completamente tranquila, néo
achais ? A funcdo da mente, por conseguinte, con-
siste apenas em perceber como surgem essas reacoes,
e em nao procurar conquistar um determinado estado
ou produzir uma modificacdo no centro, pela acdo da
vontade. O que pode fazer é apenas observar as
proprias reacbes, O observar, porém, exige paciéncia
Infinita; e se sois impaciente, a observacdo transfor-
ma-se num trabalho exaustivo, pois desejais progredir,
desejais um resultado. SO0 quando a mente esta sempre
conscia de suas proprias reacOes de temor, de ganéncia,
de inveja, de esperanca, essas reacoes podem desapa-
recer; ndo desaparecem, porém, quando ha condenacao,
comparacdo, julgamento. SO desaparecem pela obser-
vacao simples, inteiramente isenta de escolha. A mente
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se torna entdo extraordinariamente tranqgudila, de todo
serena, e lima vez existente essa serenidade, opera-se
uma revolugdo no centro. Ai, somente, ha a possibilidade
de se ser individual, porque entdo a mente esta SO,
livre de tdda influéncia. Esse estado é criacdo. Néle,
ndo existe um “experimentador” que experimenta. En-
quanto ha “experimentador”, ha processo de tempo.
Assim, essa revolucdo no centro, tdo obviamente
necessaria, ndao € possivel por meio de nenhuma es-
pécie de compulsdao ou disciplina, que sao coisas muito
infantis; realizar-se-a apenas quando a mente estiver
de todo tranguila, percebendo, sem escolha, tdodas as
suas reacdes externas e internas, como um processo
total. Vereis, entdo, surgir um sentimento extraor-
dinario de bem-aventuranca interior, 0 que ndo cons-
titui uma promessa, nem uma recompensa cle Vv0SS0S
valorosos esforcos de muitos dias, ou muitos anos, para
(alcanca-la. Essa felicidade, essa bem-aventuranca nao
e 0 oposto do sofrimento; nada tem em comum com
o sofrimento. Esse estado nasce da compreensdo do
sofrimento, a qual nos torna livres do sofrimento.

A0 apreciarmos estas questdes, espero que VvO0S e
eu estejamos realmente refletindo juntos sobre o pro-
blema respectivo. Na&ao estais a espera de minha so-
lucdo, pois eu ndo dou solucdes. E muito simples dar
respostas, dizer “sim” ou “nao”, como qualquer mestre-
escola. O importante é que vOs e eu descubramos
la solucdo no proprio problema, porquanto esta é a
ttnica solucdo correta; e para o fazermos, deveis estar
vigilantes, e eu devo estar vigilante. A solucdo correta
ndao se encontra facilmente. Temos, quase todos nos,
tanta ansia de achar a solucdo e passar ao problema
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seguinte, que nunca examinamos o0 proprio problema.
S6 ha uni problema, embora possa ter enunciados di-
ferentes; e para que €éle seja compreendido através dos
seus diversos enunciados, requer-se muita sabedoria, pe-
netracdo, discernimento, e uma paciéncia que nao e in-
doléncia. Para penetrar, compreender, deve a mente
estar livre de toda autoridade, de todo o saber dos
livros, de tudo o que outra pessoa tenha dito anterior-
mente. Infelizmente, temos lido tanto, sabemos téo
bem o que disse o Buda, o que disse o Cristo ou
outro qualquer, que somos incapazes de refletir sobre
0 problema de principio a fim. Mas, para que pos-
samos achar juntos a solucdo correta, tendes de pensar,
Investigar, penetrar a questao.

PERGUNTA: Diseis que o libertar-nos do ‘“eu”
e unia ardua empresa, e, a0 mesmo tempo, declarais
que todo esforco de libertacdo constitui um empecilho
« essa propria libertacdo. Como executar essa “ardua
tarefa” sem esforco ?

KRISHNAMURTI: Que entendeis por esforco?
Quando é que -fazeis esforco ? E se ndo ha esforco
algum, implica isso indoléncia, estagnacdo ? Comece-
mos, pois, por averiguar o que se entende por esforco,
em que sentido estamos fazendo esforco, e porque fa-
zemos esforco.

Quando dizemos “fazer esforco”, entendemos
sempre um dispéndio de energias com o fim de alcan-
carmos um resultado, ndo € isso ? Desejamos mais
saude, mais compreensdo, uma melhor situacdo econo-
mica, social ou politica, etc., o que significa que es-
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tamos sempre a fazer esforco para chegarmos a al-
guma parte. Ou, também, fazemos esforco para afastar
certos obstaculos psicolégicos. Se somos invejosos, di-
zemos que ndo devemos sé-lo, criando, assim, uma re-
sisténcia contra a inveja. Ou, ainda, queremos ser
muito eruditos, queremos saber mais, para causar Im-
pressdo nos outros ou para obtermos um emprégo
melhor; por conseguinte, lemos, estudamos. Eis tudo
0 que sabemos a respeito do esforco, ndo e verdade ?
Para a maioria de nos, o esforco ou € positivo ou ne-
gativo, um processo de vir a ser ou nao Vir a ser; e
ésse mesmo processo provém do centro do “eu”, nao
e exato ? Se sou invejoso e faco esforco para nao
sé-lo, ndo ha davida de que a entidade que faz tal
esforco é ainda o “ego”, o “eu”. Todo esforco para
jdominar o “eu”, positiva ou negativamente, € ainda
parte do “eu”, e, por conseguinte, s6 pode dar-lhe
mais fbrca; e ficamos presos nesse circulo vicioso.
O problema, pois, € de como quebrar o circulo vicioso,
essa cadeia continua de esforcos que sO servem para
fortalecer o “eu

Tende a bondade de seguir o que vou dizer. SO
podereis quebrar o circulo vicioso, se ficardes conscio
déle como um processo total. Ao perceber que é in-
vejosa, a mente deseja ser ndo-invejosa, pensando que
0O nao ser invejoso traz certa compensacdo; aufere
ela certa satisfacdo do esforco que faz para nao ser
invejosa, registra uma vitoria espiritual. Assim, em
ndo ser invejosa a mente encontra seguranca, protecao,
«© 0 produtor do esforco e ainda o “ego”, o “eu”.
Tende a bondade de perceber bem isso, sO isso.
Surge, assim, o problema: que devo fazer, quando
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sou invejoso ? Estou acostumado a rejeitar a inveja,
a levantar resisténcia contra ela; vejo agora quanto
Isso é fatil, quanto é absurdo que uma parte de mim
mesmo esteja a negar a outra parte, quando eu sou
0 todo. Que devo entdo fazer ? Entretanto, jamais
chegamos a ésse ponto, ndo reconhecemos nunca o0 fato

de sermos, a0 mesmo tempo, a inveja e 0 desejo de
ndo ser invejoso. Quando somos invejosos, fazemos
vigorosos esforcos para dominar a inveja, e pensamos
que ésse esforcar-se € beneéefico, e nos libertara do
“eu”. Nao o fara. Mas quando compreendo, quando
estou perfeitamente conscio de que a inveja e o0 desejo
de ndo ser invejoso constituem um processo total, ha
entdo esforco ? Ocorre entdo algo inteiramente dife-
rente, ndo é verdade ?

Ja falei demais nesta manha ?

AUDITORIO: N&o, nao.

KRISHNAMURTI: Muito bem. No momento
eni que estamos coOnscios de ser invejosos, coléricos
ou ciumentos, pde-se em funcionamento um processo de
condenacdo; e enquanto estamos condenando, ndo ha
compreensdo. As proprias palavras “inveja”, coélera”,
“ciime”, subentendem julgamento, comparacdo, conde-
nacdo, ndo e exato ? Através de séculos de educacéo,
de civilizacdo, de ensino religioso, estas palavras adqui-
riram um sentido de censura, representam algo que
cumpre afastar, algo a que devemos resistir, combater,
e nossa reacdo é foda nesse sentido. Assim, ao dar



nome a certos sentimentos, ja estou em atitude con-
denatéria; e o proprio ato de condenar, de resis-
tir a um sentimento, da-lhe mais forca. Se néo
condeno a inveja, isso significa render-me a ela ? Tor-
nar-me-ei mais invejoso ? Ora, inveja € sempre inveja,
nem mais nem menos. O desejo, a direcdo pode variar,
mas a inveja é sempre a mesma coisa, quer tenha por
objeto um “Ford” ou um “Cadillac”, quer objetive uma
casa grande ou uma casa pequena. Assim, pois, 0 nao
dar nome a inveja, e portanto o ndo condena-la, ndo si-
gnifica ceder a ela. Quando compreendemos que a pro-
pria palavra “inveja” denota condenacdo, que o0 senti-
mento de antagonismo a inveja € inerente a propria pa-
(lavra, manifesta-se logo um estado de liberdade. Essa li-
berdade ndo se opbe a inveja, ndo € liberdade da inveja.
Liberdade de uma determinada qualidade ndo é liberdade
nenhuma, e o homem livre de algo assemelha-se ao
homem que esta contra o governo: enquanto estad contra
alguma coisa ndo é um homem livre. A liberdade
e completa em si; ndo resulta de alguma atitude, néo
e contra algum estado ou qualidade.

Vemos, pois, que todo esforco para vencermos al-
guma coisa, para libertar-nos de alguma coisa, s6 da mais
forca ao *“eu”, ao “ego”; e quando compreendemos
Isso realmente, quando estamos conscios da qualidade
e do seu oposto, como um processo total, e percebemos
como a propria palavra encerra condenacdo ou esti-
mulo, entdo ja ndo estamos na sujeicdo das palavras
<® portanto, nosso espirito estd livre para considerar,
observar o que é. A compreensdo do que é, e a liber-
dade que traz, ndo resulta de exercicio persistente, de
esforco penoso, a que dedicamos varios minutos tédas



as manhas; apenas surge essa compreensao quando es-
tamos conscios, em todo o correr do dia, das arvores,
dos passaros, das nossas proprias reacdes, das coisas
jgque sucedem interior e exteriormente, como um pro-
cesso total. Quando ha condenacdo ou justificacao,
comparacdo ou identificacdo, ndo ha compreensdo do
que €é; por isso, torna-se dificilimo o estar coOnscio,
O que c sO pode ser compreendido momento por mo-
mento, e isso significa devermos estar perfeitamente
conscios de que estamos julgando, de que cada palavra
iImplica rejeicdo ou aceitagcdo. Enquanto a mente for
si expressdao verbal do seu proprio condicionamento,

nunca sera livre. SO0 ha liberdade quando a mente
esta aliviada de todo pensamento.

91 de junho de 1953.
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Poderiam os considerar hoje a significacdo da au-
toridade, na vida, e a relacdo existente entre a autori-
dade e o temor. Durante as duas reunides anteriores,

estivemos examinando a questao da liberdade individual
e considerando se é possivel ser-se individual, no sen-
tido de ser livre de temor, e aventei que sO pode
haver individualidade quando ndo ha temor. E uma
das coisas mais dificeis o ser livre de temor, pois 0
temor assume formas multiplas. Quando a mente esta
de todo absorta numa determinada idéia, essa absorcao
pode representar uma duga; e 0 homem que disciplina
a mente em conformidade com um padrdo de pensa-
mento pode, contudo, achar-se sob o jugo do temor.
Qttajido nos ajustamos a determinado padudo de mo-
ralidade — e 1sso implica autoridade, compulsdo —
estamos livres de temor ? O seguir a autoridade, sob
qualquer forma, sem plena compreensdao do significado
da autoridade, e estar sob a opressdao do temor.
Examinemos, pois, esta questdo da autoridade;
mas, antes de o fazermos, desejo sugerir-vos oucais
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de maneira adequada. Escutar adequadamente nao sig-
nifica tirar conclusdes. Quando saltais a uma con-
clusdo, ja nao estais abertos para averiguar, descobrir.
Nao podeis ser guiados para descobrir: o descobrimento
tem de ser espontaneo. Sc me estais escutando com
0 desejo de ser guiados, nunca fareis descobrimentos,
Isto é bastante claro, ndo achais ? Se ficais esperando
que vos mostrem o caminho, jamais descobrireis coisa
alguma por vos mesmos; sO descobrireis 0 que 0 guia
quiser que descubrais. Por conseguinte, deveis estar
atentos, ndo apenas ao que estou dizendo, a* descricéo
que faco, mas, principalmente, a0 que se passa em
vossa mente, o que significa estar vigilante. Embora me
utilize de certas palavras e frases como meios de co-
municacdo, o0 que realmente descrevo € 0 que cada um
de nos esta pensando, consciente ou inconscientemente.
Se vos limitais a ouvir o gue digo, nao estais dando
latencd0 a VvOS mesmos; estais apenas acompanhando
uma descricdo. Se, porem, através dessa descricdo, co-
mecardes a estar conscios das atividades da mente, com
todas as suas tendéncias e idiossincrasias, havera entao
uma possibilidade de descobrimento, a possibilidade de
vos tornardes inteiramente coOnscios do que vos esta
sucedendo realmente dentro do ser; e isso, assim me
parece, é importantissimo.

Nao estou dizendo uma coisa dificil de compre-
ender; mas, se vos limitardes a ouvir-me as palavras,
perdereis a parte mais essencial déeste nosso exame.
Estou descrevendo o que de fato se estda passando,
consciente ou inconscientemente, dentro de n0s mesmos;
e 0 gue se esta passando € uma coisa muito com-
plexa, que requer grande soma de paciente atencio,
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um perceber sem julgamento, uma observacdo sem es-
colha. Se formos capazes de ouvir com essa atitude
mental, acredito, comecaremos entdo a compreender
todo o significado da autoridade. Positivamente, enquanto
B mente estd sujeita a autoridade, ela ndo € em abso-
luto, individual, e, para descobrir-se o que ¢ real,
0 que é Deus, o que € a Verdade, para se descobrir
o inefavel, ndo se requer sejamos completamente in-
dividuais ? Ser individual significa estar em completa
liberdade de todo temor, de toda compulsdo, e do desejo
de encontrar uma forma correta de viver. E isto o
que todos desejamos, é éste o reclamo dos nossos co-
rac0es : encontrar uma correta maneira de acdo, de
conduta, um método correto para se viver feliz, em
paz. E ésse mesmo reclamo ndo cria autoridade, a
autoridade de um livro, de uma pessoa, de uma ideéia ?
Desejamos nos ensinem o0 que devemos fazer, como
devemos viver, de que maneira devemos dominar oS
nossos inumeros problemas; e, com ésse desejo na
mente e no coracdo, seguimos aquéles que se propdem
a dar-nos o que buscamos, aquéles que pensamos ha-
verdo de conduzir-nos a realidade, a felicidade, a Deus.
Elegemos, assim, uma entidade, um instrutor que €
produto de nossa propria “projecdo”, e lhe vestimos
a fantasia do nosso desejo. O impulso a confiarmos
as nossas vidas a guia de instrutores, de livros, re-
presenta essencialmente o nosso desejo de estar em se-
guranca, ndo é verdade ? E isto o que desejamos:
estar em seguranca neste mundo e tambéem no outro.

Ora bem, o desejo de seguranca pde em funciona-
mento o0 mecanismo da compulsdo, da subordinacdo a
um padrdo, a uma idéia ou a uma pessoa que repre-
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senta a idéeia; e assim passamos a vida, ndo é ver-
dade ? Nao devemos, portanto, ficar completamente

livres désse desejo de seguranca, que cria a autoridade ?
A autoridade & um problema sobremodo complexo.

Existe autoridade em diferentes niveis: a autoridade
do governo, a autoridade social, religiosa, e a autori-

dade da nossa propria experiéncia. Desde a infancia
somos forcados a submissdo. Nossa educacdo, Nnosso

preparo social e religioso, todo o0 nosso ambiente es-
timula-nos a subordinar-nos, ou a resistir, ou a seguir,

— sendo ésse 0 mecanismo ordinario do nosso pen-
samento; e enquanto vos e eu nos acharmos em tal
estado, podemos ser individuos livres ? Se ndo o0 somos,
e claro, nunca chegaremos a descobrir o que € real; c

to “ser livre” exige muita compreensao déste problema
da autoridade. Nao podeis simplesmente rejeitar toda

.autoridade externa e seguir o que desejardes sequir,
pois O proprio ato de seguirdes o que desejais cria
outra autoridade. Podeis rejeitar a autoridade externa,
mas resta a autoridade interior da experiéncia, e essa

experiéncia estd baseada no vosso condicionamento.
E muito facil rejeitar a autoridade externa; conti-
nuamos, poréem, a ser ainda o resultado dessa autori-
dade, da tradicdo, da sociedade, da cultura, da civili-
Zzacao em que vivemos. Rejeitar o “exterior” e
seguir o “interior” nao significa estar livre da auto-
ridade. Esta, por certo, € um processo unitario. Nao
ha linha divisoria entre autoridade exterior e autoridade
Interior: ha s6 autoridade. E pode a mente gque esta
seguindo uma autoridade, sob qualquer forma, descobrir
0 que € verdadeiro ?
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Ouvi com atencdo o que digo. sem saltar a con-
clusbes. A compulsdo, a resisténcia, a disciplina, 0
seqguir a autoridade, resultam cio temor; e pode um es-
pirito, embargado pelo temor, ser livre ? S0 quando
O espirito é livre, pode haver individualidade; mas o
produzir essa liberdade espiritual € sobremodo dificil;
“dificil”, no sentido de que o simples desejo, 0 mero
esforco, ndo a produzira. O desejo e 0 esforco sao
ereac0es ao nosso condicionamento; e reacdo ndo e li-
berdade. Pode, entdo, a mente libertar-se de toda re-

sisténcia, de todo desejo de encontrar uma solucdo para
0S Nnossos problemas ?

N4o sei se me estou fazendo claro. Este é com
efeito, um assunto muito dificil de tratar, porquanto,
quando comecamos a aprecia-lo, vem-nos imediatamente
msta reflexdao: “Se ndo tenho uma autoridade, um modo
de conduta, como poderei guiar-me amanha ? Se nao
posso servir-me do meu conhecimento do passado para
sdescobrir o que é verdadeiro, que devo fazer” ?

Ora, ndao é possivel vivermos de momento a mo-
mento, compreendendo cada incidente, cada experiéncia,

cada relacdo, no instante em que surge ? Nao pode a
verdade das coisas ser percebida momento por mo-
piento ? Preciso de uma carga de conhecimentos, pre-

ciso da autoridade da experiéncia, para descobrir 0 que
e verdadeiro ? Para compreender, ndo deve a mente
mestar de todo livre do passado ? Nao deve desistir
de traduzir a experiéncia imediata de acordo com seu
conhecimento anterior, erigido em autoridade ? Mas
e i1sso 0 que estamos fazendo, ndo € ? Quando temos
um problema, de que maneira o atendemos ? Tra-
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duzimos o problema de acdrdo com o nosso fundo
de condicionamento, com a nossa experiéncia anterior;
avaliamo-lo de acordo com os padroes que estabele-
cemos, ou que a sociedade estabeleceu; e, ao tradu-
ZiIrmos um problema, nao estamos livres para compre-
ender a verdade néle contida. Pode a verdade rela-
tiva a qualquer problema humano ser compreendida
através cla autoridade da experiéncia ou do saber ? In-

teligéncia ndo é liberdade de compreensao, momento
por momento ?

A vida é muito complexa, e a mente mais com-
plexa ainda e dotada de extraordinarias capacidades;
e para compreender qualguer problema humano, nao
deve a mente considera-lo de maneira nova, como coisa
nova, e nao partindo de um centro que armazenou,
que acumulou ? Isso & que € compreensdo criadora,
ndo achais ? O centro que acumula é o “eu”, o “ego”,
e, portanto, tdoda acdo procedente désse centro podera,
apenas, aumentar o problema. A Realidade, Deus, ou
como quiserdes chama-lo, deve ser algo totalmente novo,
nunca dantes experimentado, completamente original;
e pode uma mente que é residuo do tempo, do passado,
da autoridade, da compulsdo, da resisténcia — pode
uma mente em tais condicOes compreender, perceber
a significacdo do que é verdadeiro ? Entretanto, toda
Igreja, toda organizacao religiosa, toda seita esta sempre
a falar de Deus; e os que créem em Deus tém visOes
que fortalecem a sua crenca. Ora, 0 gue podemos re-
conhecer € sempre coisa ja conhecida e, portanto, nao

pode ser o verdadeiro. O que é verdadeiro nunca foi
anteriormente conhecido e, por conseguinte, a mente
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deve compreendé-lo de maneira nova, como coisa nova,
e uma das nossas principais dificuldades esta em como-
despojar a mente de todas as compulsdes, todos oS
temores, tddas as resisténcias, todas as autoridades,
a fim de que seja livre para observar, para “escutar5
e compreender. O amanha jamais € o mesmo dia; a pro-
Xima reacao nunca é coisa que existiu antes; e é por
traduzirmos cada reacdo, cada manha, cada momento
subsequiente de acérdo com o “velho”, que estdo sempre
surgindo mais e mais complicacdes em nossa existéncia.
*Ndo ha nunca um momento em que contemplamos a
vida, as arvores, 0s passaros, cada incidente, de ma-
neira original, livre e plenamente.

Nao ha duavida, pois, de que a questdo ndo é de
como libertar-nos de problemas, ou de como encon-
trarmos solucdes para €les, ou de como sermos livres-
da autoridade; nado se trata, antes, de podermos olhar
todos os problemas extraordinariamente complexos e
sutis, da vida, com uma mente pura, original, ndo cor-
rompida ? Isso sO se pode fazer quando estamos livres
<le temor, porquanto o temor gera a autoridade: a auto-
ridade de uma pessoa, a autoridade de uma igreja, de
uma crenca, de um dogma; e, ainda que estejamos
livres de dogmas e crencas, se somos escravos da opi-
nido dos nossos semelhantes, ainda estamos, evidente-
mente, agrilhoados pelo temor.

V4

E, pois, o temor que gera a autoridade; e pode
a mente ser livre de temor, do temor da inseguranca
em todas as nossas relacdes, o médo de nao saber, o
médo de ndao ser ? Em nosso desejo de seguranca,
em nosso temor ao desconhecido, criamos céu e inferno,
criamos deuses e visdes; é de nossa mente que nascem
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toclas essas coisas. Porque, iIntrinsecamente, profunda-
mente, existe em ndés o médo de estarmos completamente
s0s, a nossa mente astuciosa comeca a acumular proprie-
dades, conhecimentos, experiéncias; e, uma vez que
estamos na sujeicdo desse “processo”’, “projetamos”
aquilo que deve ser a Realidade ou Deus; e isso €
mera especulacdo; portanto, sem nenhum significado.
Criamos inumeraveis formas de crenca, atras das quais
a mente se abriga.

Pois hem. Pode a mente ser livre de todo ésse “pro-
cesso” e viver simplesmente,, dia por dia, compreen-
dendo a vida tal como se apresenta momento por mo-
mento ? Afinal, o atemporal, a eternidade inefavel ¢
Isto: quando a propria mente € o desconhecido. Por
ora, a mente € o conhecido, resultado do tempo, de
ontem, do saber, de experiéncias e crencas acumuladas,
e, nesse estado, a mente jamais chegard a conhecer o
desconhecido. Isto ndo é uma forma vaga de mis-
ticismo. Por certo, se desejo conhecer uma coisa nunca
dantes experimentada, que nao faz parte do tempo, que
ndo pode ajustar-se ao molde da autoridade, € neces-
sario minha mente esteja de todo livre do passado,
0 que significa que deve estar liberta de temor. Ante
1SS0, nossa reacdo imediata é a seguinte: “Como posso
ficar livre cio temor ? Sei que tenho médo, mas como
ficar livre déle?”. N&o é esta a nossa reagcdo instin-
tiva ? Ouvi com atencdo a pergunta, e encontrareis a
resposta. Pode a mente, que criou o temor, liber-
tar-se déle ? No seu desejo de seguranca, a mente
se abriga na crenca, engendrando assim o temor e tor-
nando-se, ela propria, incapaz de fazer frente ao des-
conhecido; e pode a entidade que da nascimento ao
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temor ser livre de temor ? Sem duvida, 0 seu proprio
desejo de ser livre de temor é resultado do temor; por
conseguinte, todo o esforco da mente para livrar-se do
temor faz parte, ainda, do temor. A mente pode apenas
estar conscia do temor e manter-se completamente pas-
siva em presenca déle. Nesse percebimento passivo
ndo ha escolha, ndo ha esforco para dormir e, quando
a mente se acha nesse estado, ndo ha temor algum.
A mente, porém, nunca se achard nesse estado de per-
cebimento, enquanto houver esforco para dominar.

Tende a bondade de escutar com tdoda a atencao,
e percebereis a verdade disso. A mente, que € pensa-
mento, gera temor, ndo é exato ? NOs, em geral, ve-
ino-nos s0s e ndo sabemos o que significa essa solidao;
nunca a examinamos, jamais a compreendemos, porgue
estamos sempre a fugir dela por meio de alguma dis-
tracdo. SO compreenderemos a soliddo quando a en-
frentarmos, e s0 a enfrentaremos quando nao a te-
mermos. Quando fugimos da solidao, damos entrada
ao temor; nossa fuga €& temor. Nessas condicoes,
a mente esta criando temor continuamente — temor do
que ira acontecer amanhd, do que acontecera quando
morrermos. O pensamento, resultado do passado, esta
sempre a projetar-se no futuro e gerando temor.

A mente em tempo algum se libertara do temor
enquanto estiver fazendo esforco para déle fugir. Pode,
apenas, estar conscia do seu médo e manter-se com-
pletamente passiva, sem nenhuma escolha. Veé-la-eis
tornar-se extraordinariamente tranqiila, e como nessa
tranquilidade pode resolver-se o problema do temor.
Nessa tranquilidade mental, a autoridade se desvaneceu
de todo. Que necessidade tendes cle autoridade, gquando
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estais vendo, momento por momento, o que €& verda-
deiro ? A verdade nao depende de avaliacdo ou jul-
gamento e, quando percebe isso de maneira completa,
a mente é entdo, a0 mesmo tempo, experimentador e
coisa experimentada; e, em conseqiéncia, esta apta a
transcender a si mesma.

Tudo isso exige muita paciéncia e atencdo, um
percebimento isento do desejo de vir a ser, de evitar
pu obter. E por estarmos eternamente desejando rea-
lizar algum fim, ser bem-sucedidos, ou evitar algo, que
criamos o temor. O temor multiplica problemas, o
temor embarga a mente, prendendo-a ao passado, e
por isso a mente &, ela propria, o centro do temor.
Somente ao compreender o pleno significado do nao
desejar ser algo, de ser, ndo como uma folha em
branco, mas completamente vazia, de todo silenciosa —

sO entdo lhe é possivel, a mente, resolver cada problema
no momento em que surge.

PERGUNTA: Eu desejaria ser isento do espi-
rito de competicdo; mas, como se pode viver sem com-
petir, numa sociedade altamente competidora ?

KRISHNAMURTI: VEé&de, admitimos como coisa
inevitavel que teremos de viver nesta sociedade de com-
peticdo; estabelecemos, pois, uma premissa para ponto
de partida. Enquanto disserdes: “Tenho de viver nesta
sociedade competidora” — sereis competidor. A SO-
ciedade e avida, cultua o bom éxito, e se também de-

sejais ser bem-sucedido, sois obrigado, naturalmente,
a competir.
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Mas o problema é muito mais profundo e momen-
toso do que a mera competicdo. Que esta na base do
desejo de competir ? Em todas as escolas ensinam-nos
a competir, ndo é verdade ? A competicdo se exem-
plifica no dar notas, no comparar o menino pouco inte-
ligente com o0 menino muito inteligente, no salientar
que o menino pobre pode chegar a presidente da nacao
ou da General Motors ... Conheceis bem essas coisas.
Porque atribuimos tanta importancia a competicdo ?
Que ha de significativo nisso ? Uma das coisas que a
competicdo implica é a disciplina, ndo é exato ? Tendes
cie controlar, ajustar, marcar um limite, ser como o0s
demais, porem melhor. E, assim, vos disciplinais para
lograr o desejado éxito. Prestai atencdo a isto: onde
existe o estimulo a competicdo, tem de haver também
0 processo de disciplinar a mente, segundo um certo
padrdo de acdo; e ndo é esta uma das maneiras de
controlar uma crianca ? Se desejais tornar-vos alguma
coisa, tendes de controlar, de disciplinar, de competir.
Fomos criados segundo ésse principio, e o transmitimos
aos nossos filhos. E, entretanto, falamos de dar a
crianca liberdade para descobrir !

A competicdo oculta o estado do nosso proprio
ser. Se desejais compreender a vO0s mesmo, ireis com-
petir com outro, ireis comparar-vos com alguém ? Podeis
compreender-vos por meio de comparacdo ? Podeis com-
preender alguma coisa por comparacdo, julgamento ?
Compreendeis um quadro comparando-o com outro
quadro, ou sO o compreendeis quando a vossa mente
esta tdda absorta no quadro, sem fazer comparacbes ?

Estimulais o espirito de competicdo em vosso filho,
por desejardes tenha éle bom éxito naquilo em que o
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nao tivestes; desejais preencher-vos por meio de V0SSO
filno ou de vossa patria. Pensais que 0 progresso, a
evolucao, consistem em julgamento, comparacio; mas,
quando € que comparais, quando competis ? SO0 o0
fazeis quando estais inseguro a V0SSO proprio respeito,
quando ndo compreendeis a vO0s mesmos, quando existe
temor no vosso coragcdo. Compreender a si mesmo é
compreender todo o processo da vida, e o autoconhe-
cimento &€ o coméco da sabedoria. Sem autoconheci-
mento, porém, ndo ha compreensdo: apenas ignorancia;
e a perpetuacdo da ignoréncia ndo € progresso.

7

E entdo necessaria a competicdo para compreen-
dermos a nds mesmos ? Preciso competir ¢onvosco
para compreender a mimmesmo ? E porque rende-
mos culto ao sucesso ? O homem incapaz de criar,
que nada encerra em simesmo, €sse homem €& que
esta sempre a esforcar-se, na esperancade um ganho,
na esperanca de tornar-se algo; e como quase todos
ndés somos interiormente pobres, interiormente indigen-
tes, competimos, a fim de nos tornarmos exteriormente
ricos. A ostentacdo exterior de conforto, de posicao,
de autoridade, de poder, deslumbra-nos, porque é essa
coisa que desejamos.

Tudo 1sso €& obviamente verdadeiro; entretanto,
Se 0 Oouvis com o0 pensamento de que tendes de viver
neste mundo de competicdo, nao estais escutando real-
mente — estas somente comparando. Se ndo compe-
tirdes, podereis perder o emprego; Se 1SS0 acontecer,
que sera das vossas responsabilidades, quem ira sus-
tentar os vossos filhos? E, nessas condi¢cOes, continuais
numa roda-viva de competicdo. O homem que esta
todo interessado em descobrir o que e verdadeiro, que
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se acha num estado de revolta, tem necessariamente
de sujeitar-se a muitos desconfortos fisicos, nao é ver-
dade ? Pode perder o seu emprego. Porque nao ?
A mente sempre agarrada a seguranca nunca encon-
trara a realidade. SO quando a mente compreender
o real, serdao resolvidos o0s nossos problemas, e nao
antes disso. O que quer que facamos, por mais sa-
gazes que sejam as nossas mentes, por mais conheci-
mentos que adquiramos, qualguer que seja 0 processo
<k analise que adotarmos, — enquanto nao encon-
trarmos o Real, que tem de ser descoberto a cada mi-
nuto, ndo havera solucdo definitiva para o0s problemas
humanos.

Surge a competicdo quando existe o desejo de
sermos bem-sucedidos, de nos tornarmos algo no mundo
material ou no mundo do saber, da intencdo psicolo-
gica; e, enguanto a mente estiver competindo, com-
parando, julgando, jamais conhecera o Real. S0 quando
a mente deixou completamente de escolher, de com-
parar, de julgar, de condenar, sO0 entlio existe a pos-
sibilidade de se ver o que é verdadeiro, momento por
momento; e ai se encontra a solucao de todos 0S Nnossos
problemas.

27 de junho de 1953.
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1V

[ACHQO que muito importa a atitude com que com-
parecemos a estas reunif0es, porgue para mim elas sao
'muito sérias. Nido viestes aqui para encontrar-vos com
V0SS0S amigos, 0 que podeis deixar para mais tarde,
pU para passar uma hora entretida, num mero debate
verbal, opondo uma idéia ou opinido a outra. Tentamos
'mexaminar 0 muito complexo problema do viver, e para
1SS0 se requer muita seriedade de propoésitos. Em vista
<lisso, nao tem evidentemente nenhum cabimento o tira-
iIrem-se fotografias ou a solicitacdo de autografos, pois
1ISSO € uma das muitas coisas fluteis que fazemos quando
ndo temos propositos verdadeiramente serios; e desejo
pedir-vos nao considereis esta nossa reuniao como um
curioso ajuntamento de pessoas excéntricas, mas como
um concurso de pessoas muito seriamente interessadas
<em descobrir o pleno significado do viver. Tal é peio
menos 0 meu ponto de vista, e a coisa me Interessa
muito seriamente. Ha tanto caos, tanta miséria e con-
fusdo neste mundo; e, por menos numerosa que seja
mesta assembléia, se pudermos examinar éste problema
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muito atentamente, ndo sO durante cérca de uma hora,
numa tarde de sabado ou manhd de domingo, mas con-
tinuamente, em todo o correr da semana, talvez entao
alcancemos um ponto em que nOS MESMOS Seremos O0S
missionarios, e ndo simples ouvintes; em que comeca-
remos a falar sObre estas coisas, das profundezas de
nossa propria compreensdo e experiéncia. Assim, a
minha intencdo, quando vos falo aqui, ndo é a de por-me
ejn destaqgue ou de “preencher-me”, o que -evidente-
mente seria muito Infantil, mas, sim, de ver se ndo po-
demos, juntos, despertar aguela inteligéncia, aquela pers-
pectiva integral da vida, que habilitara cada um de
nos a ser a chama que produz a revolucdo fundamen-
tal e radical em nosso proprio pensar, e portanto, quica,
no mundo que nos rodeia. Se prevalecer agui um espi-
rito de serenidade, um senso de dignidade, um respeito
muatuo, que exige atencdo igual por parte de todos,
talvez possamos examinar profundamente éstes pro-
blemas, nao nos satisfazendo com descricoes, com o0
mero arranhar da superficie.

Desejo, se possivel, discorrer nesta manhd sobre
0 problema da experiéncia, investigar 0 que & experi-
mentar e — se nao efetuarmos uma revolucdo funda-
mental no centro — que possibilidade existe de expe-
rimentarmos, sem darmos continuidade a experiéncia do
passado. Pois bem. Que centro 6 ésse ? Sem duvida,
e 0 “eu”, o “ego”, a mente, a mente que € tdo sensivel,
sobremodo habil e capaz de compreender uma téo
grande variedade de experiéncias, de armazenar inu-
meras lembrancas, que pode inventar, que sabe pla-
near um avido capaz de voar a catorze mil pés de al-
tura, a uma velocidade de seiscentas milhas horarias.
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Este centro, maquina complexa, de potencialidades ili-
mitadas, esta circunscrito pela idéeia do “eu” : meu prazer,
minha seguranca, minhas vaidades, minhas posses, meu
progresso, meu preenchimento. E um centro de afeicéo,
de odio, de prazeres efémeros, de inveja, avidez e so-
frimento. E posso realizar uma revolucdo nesse centro,
de modo que o “eu” se torne Inexistente ? Porque o
“eu” e a fonte de todo sofrimento, ndo é verdade ?
Ainda que o “eu” tenha satisfacOes passageiras, alegrias
e afei¢cOes superficiais, €le esta constantemente multi-
plicando problemas e produzindo sofrimento. Por mais
alto ou em qualquer nivel que eu coloque o “ego”, éle
estara sempre compreendido no campo do pensamento;
e 0 pensamento, para a maioria de nés, é dor, é sofri-
mento, € uma batalha constante entre o que sou real-
mente e 0 que deveria ser. E, 110 entanto, esta maquina,
esta mente, sempre a pensar em SI mesma e na sua Se-
guranca, é também capaz de expansdo infinita.

Nao sei se ja pensastes alguma vez na extraor-
dinaria significacdo, nas notaveis nuancas e sutis pro-
fundezas que tém para a mente palavras como “amor” e
“morte”. E, entretanto, esta mente com tddas as suas
sutilezas e sua ligeireza de movimentos esta agrilhoada
pela idéia do “eu™: o “eu” que ndo é amado e deve
ser amado, o “eu” que deve amar, o “eu” que tera de
morrer. E é possivel que ésse *“eu”, ésse *“ego”, deixe
de existir completamente ? Tal é fundamentalmente, o
nosso problema, nado achais ? Tddas as religides, — nao
as igrejas organizadas, mas todos os verdadeiros ins-
trutores, todas as civilizacoes e culturas sempre lutaram
para eliminar o “eu”, 0 senso do esforco separado.
Varios governos tém feito esforcos extraordinarios para
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.destruir o “eu”, pela tirania da esquerda ou da direita,,
pela dominacdo totalitaria sObre o pensamento do “eu”,
com o0 proposito de criar uma civilizacdo de trabalho co-
operativo. Todavia, ésse “eu” esta constantemente se
afirmando, traduzindo toda experiéncia, toda reacao, todo-
movimento do pensar em conformidade com seu pro-
prio centro. O *“eu”, o “ego” €& fonte de conflito e
dor, de luta perene por vir a ser, realizar, alcancar
e, enquanto nao percebermos ésse fato, a nossa mente,

por mais habil e sutil e ilustrada que seja, sO havera
de criar mais problemas e produzir mais sofrimentos.
Assim, pois, aqueles dentre nds que tiverem intencoes-
realmente sérias devem evidentemente orientar a sua
Indagacdo no sentido de descobrir se ésse “eu” pode
chegar a um fim.

Ora, que é ésse “eu” ? Um processo de reconhe-
cimento, ndo €? Um centro de experiéncia, de temor,,
de alegria, de passageiro preenchimento, de memoria.
Se ndo existe “eu”, ndo ha experiéncia com que a:
mente possa identificar-se, chamando-a minha expe-
riéncia.

Nao vos estou dizendo nada de novo. Pelo con-
trario, apenas descrevo o0 que realmente se passa em.
cada um de nos. O que expresso verbalmente tem
de ser, por forca, muito limitado; mas se, enquanto
escutais, observais ésse processo em vOS mesmos, come-
careis a perceber as complexidades, as extraordinarias-
sutilezas do vosso proprio pensar; tornar-vos-eis cons-
cios de vosso proprio centro, désse arrogante ou nega-
tivo estado da mente, que se chama “eu” e que esta
sempre avido de algum ganho, quer aceitando, quer
rej eitando.
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O “eu”, pois, € um centro de reconhecimento e ex-
periéncia; e visto como cada experiéncia € traduzida
pela mente de acordo com ésse centro, ela esta sempre
Imitando-se a si mesma. Enguanto existir o “eu”, a
Inente ndo podera passar além, por mais habil e por
mais fantasticamente sutil que seja. Enquanto toda ex-
periéncia for traduzida em térmos referentes ao “eu”,
em térmos de goOsto e desgjosto, como pode a mente
passar aléem? Uma mente tdoda empenhada em buscar
0 prazer e evitar o sofrimento, que esta sempre limi-
tando a si mesma com o0s seus esforcos, suas exigéncias
e temores — como pode essa mente experimentar ou
compreender aquilo que existe alem dela préopria ? E,
entretanto, se temos inclinacbes serias, é essa a coisa
que estamos procurando, nao e verdade ? Naturalmente,
\& estamos satisfeitos dentro da rotina dos prazeres e
dores de cada dia, nao existe entao problema algum;
continuaremos 0 Nno0sso caminho, substituindo uma dor
por outra, um prazer por outro, uma crenca ou dogma
por outro. Porém, se desejamos ir mais longe, se gque-
remos investigar, descobrir, entdao, por certo, o “eu”,
que esta perenemente limitando a mente, tem de aca-
bar-se.

Mas, como pode terminar ésse “eu”, ésse “ego”,
ésse mover-se do pensamento que Sse concentra e se
fecha em torno do “eu”.? Esse centro se alimenta pela
experiéncia, ndo e verdade ? E que é experiéncia cons-
ciente ou inconsciente ? Esta questdo € importantissima;
pensemos nela juntos.

Experiéncia é continuacdo da memoria, ndo é ? Se
me encontro com uma pessoa completamente estranha,
ndo ha reconhecimento. Todavia, se ja conheco a pes-
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soa, funciona Imediatamente o processo de reconheci-
mento: experimento prazer ou desprazer, lisonja ou
Insulto. A mente, por conseguinte, traduz sempre a
experiéncia de acordo com o conhecido. Consequente-
mente, o0 desconhecido, aquilo que se nao pode Inves-
tigar, se torna temivel, uma coisa dc fazer médo: o
amanha, a morte, o futuro. Sentindo meédo, a mente
constroi teorias, esperancas, ideais, e tudo isso val dar
mais forca ao “eu”. Tal € o processo que conhecemos.
Mas, se pudermos descobrir a maneira de. ndo nutrir o
“eu”, em nivel algum, nem alto nem baixo, entdo talvez
possamos, negativamente, por fim ao *“eu”. 1sso nao
se pode fazer positivamente, apenas de maneira nega-
tiva, pela verificacdo de como o “eu” se alimenta e sub-
siste. Sem duavida, o “eu”, a mente, s6 e capaz de
pensar em funcdo da experiéncia passada, em 'funcao
do0 conhecido. Nossas religides, nossa cultura, nossa
visao das coisas, nossos Ideals, estdo todos em relacao
com o conhecido, e a mente, o “eu”,apegando-se a
essas coisas, se fortalece com a posse do conhecido.

Assim, uma vez qOnscia de todo @&sse processo,
pode a mente libertar-se do conhecido e pOr-se num es-
tado em que possa existir o desconhecido ? Por certo,
a unica revolucadoverdadeira se realiza quando ndo existe
mais o0 médo ao desconhecido. E essarevolucdo so €
possivel quando a mente percebe a futilidade do conhe-
cido. Consciente ou inconscientemente, porem, andamaos
sempre em busca do conhecido; é o nosso desejo do
conhecido que cria deuses, o ceu, o ideal do futuro, o
Estado perfeito. “Projetamos” o0 quedeveria ser e
obrigamos o homem a ajustar-se ao conhecido, e essa
e nossa Utopia.
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O homem jamais pode aperfeicoar-se, porque sua
per/feicdo é sempre “o conhecido”. E muito importante
pensar nisso profundamente, de principio a fim. Vi-
vemos lutando para nos tornarmos cada vez mais per-
feitos, tanto tecnologica como psicologicamente. O es-
forco para a conquista da perfeicdo tecnoldgica e com-
preensivel . Mas o desejo de nos tornarmos mais per-
feitos interiormente, psicologicamente, &€ sempre um es-
forco de ajustamento ao conhecido, a algo ja experi-
mentado — o0 que significa que a mente sO6 pode aper-
feicoar-se em conformidade com o passado, ou de acordo

com a reacao do passado. Assim como a sociedade co-
munista € uma reacdo ao Estado capitalista, ao qual
esta sempre oposta, assim também o esforco da mente
para aperfeicoar-se € uma reacdo ao Sseu proprio con-
dicionamento; e a reacdo nunca é perfeita, sendo,
como €, apenas um prolongamento do conhecido.

O “eu” e uma entidade total. Conquanto falemos
de “consciente” e “inconsciente”, s0 existe de fato um
estado: a consciéncia. Conhecemos a parte que cha-
mamos “0 consciente”; a outra parte, poréem, é muito
dificil de conhecer-se; entretanto, a mente é um pro-
cesso total que inclui tanto a consciéncia interior como
a consciéncia periférica, o oculto bem como o mani-
festo. Ora, pode uma pessoa tomar conhecimento dessa
consciéncia total que € o “eu” com seus desejos, suas
lansias, seus temores, seus Impulsos, sua luta constante
para aperfeicoar-se, sua ansia de preenchimento — pode
uma pessoa tornar-se completamente conhecedora désse
processo, sem fortalecer a atividade do “eu” ? E pode
todo ésse processo do “eu” terminar ? Por certo, éle
nao pode extinguir-se por um ato de volicdo, nem por
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meio de nenhum artificio, nem pela repeticdo de frases,
<le recitacdes monodtonas — que € auto-hipnotizacdo por
meio de palavras — nem pela absorcao nalguma fan-
tasia idiota, tal seja a de nacdo, ou a'fantasia de Deus.

Se comecardes a examinar esta questao, vereis que
esse exame é realmente muito importante, porquanto a

solucdo dos problemas humanos nao se acha em
nenhum dos niveis conscientes. Nossa consciéncia esta
atualmente Ilimitada pelo “011” e tdda solucdo prove-
niente do “eu” produzira apenas maiores maleficios e
mais sofrimentos. Sabendo-sc 1sso, cstando-sc coOnscio
clo processo total do “eu”, & possivel sua extingdo?

Compreendeis como temos tentado por fim ao “eu”,
ao “ego” ? Temo-lo tentado pela disciplina, por meé-
todos de controle, de defesa, de resisténcia; tentamo-lo
pela compulsao, pelo ajustamento a dogma e crenca.
Temo-lo tentado por meio cle varias formas de sacri-
ficio, pela abnegacdo em favor do que consideramos
mais importante: nossa espbsa e .filhos, o Estado, o
mundo. Temos tentado o auto-esquecimento, na guerra,

nas obras sociais, na filantropia e por fim na idéia de
Deus. Recorremos a todos ésses artificios — pois sdo

de fato artificios — e sO temos produzido mais miseria,
mais tirania e mais caos neste mundo.

Nao precisamos ler muito para compreendermos
tudo isso. Sois 0 resultado do passado, de toda a luta
humana, de todas as realizacdes, alegrias e sofrimentos
humanos. ToOda a historia da humanidade esta contida
em vOs e se sabeis |é-la ndo precisais mais ler livro ne-
nhum. Para se descobrir isso, ndo é necessaria nenhuma
filosofia 011 sistema. AssSim, pois, a pergunta que me
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faco e que espero facals também a vos mesmo, é a se-
guinte: “Pode essa coisa chamada “eu”, que, como um
fio, permeia todas as nossas acOes, todos 0S Nnossos pen-
samentos, todos 0s nossos movimentos afetivos — pode
essa coisa terminar? Fazel, ,por favor, esta pergunta
a v0s mesmos, em vez de procurardes uma solucdo, pois
qualquer solucdo que encontrardes ha de ser uma So-
lucdo positiva e, portanto, uma invencao da mente, que
se tomara mais um meio de perpetuar o “eu”. To-
davia, se vos fizerdes a pergunta, estando inteiramente
conscios de todo ésse processo, encontrareis, nao uma
resposta verbal, mas aquela resposta espontanea que
e uma revolucdo e que sO pode apresentar-se quando
fazeis a pergunta sem nenhuma volicdo; e ésse € 0
verdadeiro “escutar”. Se vos tornardes indiscriminada-
mente conscios do “eu”, em tbdas as suas atividades;
conscios de todo o processo do vosso pensar, tanto o
cognitivo como ooculto; se o0 perceberdes sem julga-
mento nem condenacao, produzireis infalivelmente aquela
revolucdo no centro. A mente se tornara entdo sutil
num grau extraordinario, espantosamente ativa e Vvigi-
lante .

Por ora, as nossas mentes estdao tolhidas pelos
nossos temores, nossas frustracoes, nosso desejo de bom
éxito; mas se — sem julgamento, sem condenacao e
sem escolha — comecarmos a perceber todo ésse pro-
cesso da consciéncia, quese desenrola continuamente,
quer despertos, quer dormindo, verificaremos que, apesar
dos nossos conflitos, nossas guerras e brutalidades, uma
revolucdo se opera no centro; e qual uma onda que
rola para longe e mais longe, a acao procedente do
centro tem o poder de resolver-nos tdodas as dificui-
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dades. Entretanto, se forem atendidos simplesmente do
exterior, 0s nossos problemas nunca seitdao resolvidos.

E do centro que surgem todos os problemas humanos;
e se houver um findar, uma cessacao completa no centro,

1ISSO por si mesmo produzira uma revolucado total. Mas
uma mente que, deliberadamente, procura produzir uma

revolucdo, desprezando o centro, sO0 havera de criar mais
sofrimento. Porque entao se cria um ideal; e o idealista
nunca é revolucionario: ajusta-se simplesmente a um
padrdo de sua propria invencao.

Tende, pois, a bondade de prestar atencdo a tudo
1SS0, de absorvé-lo em siléncio, e vereis que a acdo cri-

adora é uma coisa que nasce guando a mente esta tran-
quila, quando o *“eu” esta totalmente ausente. A ativi-

dade criadora que conhecemos ocasionalmente, resul-
tante de agitacdo, ndo & a mesma coisa que a acao cria-
dora livre do centro. A acao criadora livre do centro
ndo é temporal, porque ndo é invencdo da mente; e,
sem essa acao criadora, tem a vida muito pouca signi-
ficacdo, ainda que tenhamos toda a prosperidade e todas
as comodidades déste mundo. Depressa nos cansamos
D que temos, e queremos mais comodidades, novas In-

vencdes. Mas a criacdo a que me refiro ndo é para
dar-nos satisfacdo, é algo totalmente desconhecido, que

ndo pode ser concebido nem conjecturado. E vira
apenas quando a mente, perfeitamente conscia do pro-

cesso total do “eu”, compreende a significacao déste e,
por conseguinte, ndo mais o0 nutre de experiéncia.

PERGUNTA: Porgque é que as pessoas, tendo
uma renda certa e podendo retirar-se do trabalho de
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responsabilidade, tantas vezes se deterioram e desinte-
gram psicologicamentef

KRISHNAMURTI: A deterioracdo € mera re-
sultante da renda certa ? A renda certa talvez apenas
exagere a deterioracdo ja existente. N&o, meus se-
nhores, ndo vos riais disso, como se nada fosse. Inte-
ressa-nos saber porque a mente se deteriora numa de-
terminada fase, ou por que razao ela se deteriora ? Um
homem que esta trabalhando, ganhando dinheiro, fre-
qlientando regularmente um escritorio, ndo se esta de-
teriorando, aparentemente, pois esta em atividade; ao
cessar, porem, essa atividade, torna-se perceptivel a de-
terioracao. A mente sujeita a uma rotina, seja a ro-
tina de um escritorio, de um rito, ou a rotina de um
certo dogma, ja se esta deteriorando, ndo € verdade ?
For certo, vale muito mais a pena descobrir as causas
determinantes da deterioracado da mente, do que Inquirir
por gue razdo o0 vosso Vizinho se desintegra, quando se
retira das atividades. Se pudermos realmente compre-
ender sO esta questdo, talvez venhamos a conhecer a eter-
nidade da mente.

Porque se deteriora a mente — ndo apenas a Vvo0ssa,
mas a mente do homem ? Pode-se ver que o fator da
deterioracao surge quando a mente se transforma em
maguina de habito, quando a sua educacdo & mero exer-
cicio de memoria, e quando se acha numa luta inces-
sante, procurando ajustar-se a um padrdao imposto de
fora ou criado por ela propria. Ha médo, deterioracao,
destruicdo da mente, quando ela esta constantemente a
buscar seguranca, ou quando onerada do desejo de pre-
encher-se. E tal é o nosso estado, ndo é verdade ? Ou
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estamos na sujeicdo do habito, da rotina, fazendo a
mesma coisa seinpre e sempre, exercitando-nos na Vvir-
tude, ajustando-nos ao padrao de uma disciplina, para
chegarmos a um certo resultado, para encontrarmos se-
guranca psicologica ou material; ou, ainda, estamos a
competir, a fazer esforcos Inauditos, na nossa ambicao
Ide sucesso mundano. Certo, é isso 0 gque cada um de
nos esta fazendo, e, por conseguinte, ja pusemos em
funcionamento o mecanismo da deterioracao. Se qual-
quer dessas reacOes existe em nods, em qualquer nivel que
seja, estamo-nos deteriorando.

Pois bem. Pode a mente renovar-se com frequén-
cia? Pode a mente ser criadora momento por momento?
Nao me refiro a criacdo compreendida como mera ativi-
dade de planear e expressar, compreendida como capaci-
dade ou aplicacdo de uma técnica. Nao me estou referin-
do a criacdo sob nenhum désses aspectos. 'Mas pode a
mente experimentar o desconhecido ? Sem ddvida, sO
no estado de nao-cognoscibilidade ndo ha deterioracao.
Qualquer outro estado acarretara, por forca, o enve-
lhecer da mente. Como qualquer mecanismo poOsto a
funcionar seguidamente durante dias, semanas, meses
e anos, a mente, sempre em atividade, se deteriora, iIne-
vitavelmente. Enquanto fizerdes uso da vossa mente
como se fosse maquina, para realizar, produzir, ganhar,
tendes em voOs as sementes da deterioracdo, da velhice
e da decrepitude. E quer se trate de um menino cle
dezeseis anos ou de um velho de sessenta, o “processo”
e 0 mesmo. No6s, porem, em geral, ndo estamos coOns-
cios désse processo de deterioracdao. Estamos conscios,
apenas, de nos acharmos entre as rodagens da ma-
quina de prazeres e dores e sofrimentos, e da nossa
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luta para sairmos dela. A mente, pois, nunca esta
quieta, despreocupada; sempre se acha envolvida
com alguma coisa: com Deus, com o0 comunismo, com
0 capitalismo, com o enriguecer, com a opiniao dos outros
ou. .. com a cozinha. Com quantas coisas anda ela
ocupada ! Como esta constantemente ocupada, nunca €
livre, jamais, tranquila. SO0 a mente que esta trangtila
— nao por estar insensibilizada, mas por encontrar-se
naquele estado de siléncio que é criador — sO essa
mente pode sustar a deterioracdo. A imunidade a de-
terioracdo nao é possivel a mente que se preenche pelo
exercicio de capacidades. A medida que nos tornamos
mais 1dosos, a capacidade se embota. Podels ser um
pianista eximio; com o envelhecer, porém, vem o0 reu-
matismo, vém o0s achaques, vem a cegueira, ou podeis
ser vitimado por um acidente. A mente que anda a
procura de preenchimento, em qualquer sentido, em
qualquer nivel, ja contem em si a semente da destruicao.
e 0 “eu’bque quer preencher-se, quer tornar-se alguma
coisa; vendo-se vazio, frustrado, busca o “eu” preenchi-
mento em minha familia, meu filho, minha propriedade,
minha idéia, minha experiéncia. Quando reconhecemos
tudo isso e percebemos-lhe os perigos, s6 entdo a mente
pode estar vazia momento por momento, dia por dia,
nao embargada pela carga do passado ou pelo temor
do futuro. O viver naguele momento ndo € nenhuma
coisa fantastica, so0 concedida a uns poucos. Afinal de
contas, como disse, cada um de nds vive num mundo
de sofrimento, luta, dor, efémera alegria, e cada um
de nos deve encontrar aguela coisa desconhecida; ela
ndo foi reservada s6 para um e negada aos demais. E
juntos que podemos criar um mundo novo; mas éste
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mundo novo nao pode nascer da revolucdo exterior,
que produz decomposicao.

A mente se deteriora quando busca um fim, quando
se submete a autoridade, nascida do temor. Ha& um
definhar-se da mente, quando nado ha autoconhecimento,
e 0 autoconhecimento ndo € uma coisa Que Se possa
aprender de um livro. Ele tem de ser descoberto a
cada momento, 0 que requer uma mente vigilante em
extremo; e a mente nao esta vigilante quando achou
um fim. Assim, o fator que acarreta a deterioracao
se encontra em nossas proprias maos. tA mente,
présa a experiéncia, vivendo da experiéncia, nunca en-
contrara o incognoscivel. O incognoscivel so pode ma-
nifestar-se quando o passado ja nao existe; e sO nao
existe passado, quando a mente esta tranquila.

28 de junho de 1953.



IREPUTO especialmente importante compreender-se a
questdo do conhecimento, do saber. NOs, em geral,
parecemos tao sequiosos de saber; estamos sempre a
adquirir ndo sO posses, coisas, mas tambem idéias. An-
damos sempre de um instrutor para outro, de um livro,
de uma religido, de um dogma, para outro. Passamos
a vida adquirindo ideéias, acreditando ser, essa aquisicao,
Importante para a compreensdo da existéncia. Desejo,
pois — se me é permitido — examinar ésse problema,
para ver se essa atividade de acrescentamento, por parte
da mente, produz liberdade, e se o saber pode resolver
algum problema humano. O saber podera resolver pro-
blemas superficiais, mecanicos; pode éle, porém, libertar
a mente, tornando-a capaz de perceber de modo direto o
que é verdadeiro ? E sem ddvida importantissimo com-
preender-se esta questdo, porquanto sua compreensao
nos levara a revolta contra a mera metodologia, que
constitui um obstaculo, salvo quando se trata de al-
cancar algum resultado mecanico. Estou falando a res-
peito do processo psicologico da mente e considerando
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se € possivel despertar a capacidade criadora individual
— que naturalmente é da maxima importancia, riao
achais ? A aquisicao de saber, tal como o entendemos,
gera capacidade criadora ? Ou, para tornar-se capaz
de conhecer éssc estado criador, a mente deve estar
livre de toda atividade acumuladora ?

Quase todos nos lemos livros ou assistimos a con-
feréncias, com o fim de compreender; quando temos
um problema, estudamo-lo, ou procuramos alguém para
conversar sobre éle, esperando que assim o problema
seja resolvido ou possamos descobrir algo ,novo. Es-
tamos sempre recorrendo a outros ou a nossa propria
experiéncia — que € na esséncia conhecimento — na
esperanca de resolvermos 0s numerosos problemas
que se nos antepbem. Recorremos aos intérpretes — o0s
que dizem compreender algo mais — o0s intérpretes néao
S0 destas palestras, mas também dos livros sagrados.
Parecemos Incapazes de ocupar-nos com um problema
diretamente, sozinhos, sem contar com a ajuda de nin-
guém. E nédo € importante averiguar se a mente, na
sua atividade acumuladora, é capaz, em algum tempo,
de resolver algum problema psicolégico, espiritual ? N&ao
deve a mente achar-se de todo desocupada, para que
possa perceber a verdade existente em qualquer con-
flito humano ?

Espero tenhais paciéncia para examinar éste pro-
blema ndo tdo sO enquanto eu o descrevo, pois
todos nos somos por éle atingidos. Afinal, porgue
vos achais aqui ? Alguns, por certo, aqui estdo por
;mera curiosidade; désses ndo nos ocuparemos. Outros,
porem, devem estar muito seriamente interessados; e
se estals Interessados, qual a intencao que vos sustenta

66



7

0 Interesse ? E a iIntencdo de compreender o que estou
dizendo e, em caso de incompreensao, pedir a outro
que explique o que eu disse, fazendo assim com que
surja o “processo” da exploracdo ? Ou estals a es-
cutar-me com o fim de descobrir se o que digo e ver-

dadeiro em si, e ndo porgue eu o digo ou porgue outro
vo-lo explica ? Positivamente, os problemas de que tra-

tamos aqui sao problemas vossos, e se puderdes vé-los
e compreendé-los diretamente, por vO0s mesmos, resol-
vé-los-eis.

Todos nos temos muitos problemas, e ha evidente
necessidade de uma transformacao; mas pode a trans-
formacao realizar-se pelo “processo” da mente? Refiro-
me a transformacdo fundamental, e ndo a mera
reforma sociolégica ou econdmica. Sem duvida, foi
a mente que criou 0s nossos problemas; e pode ela
resolver os problemas que criou ? A solucdo désses pro-
blemas se encontra na aquisicdo de mais saber, de mais
Illustracdo, no aprender novas tecnicas, novos métodos,
novos sistemas de meditacao, no passar de um instrutor
para outro ? Tudo isso € evidentemente muito super-
ficial;, e ndo importa averiguar 0 que € que torna
a mente superficial, qual é a causa da superficialidade ?
Para a maioria de nds, o problema ¢é éste, ndo & ? Somos
muito superficiais, nao sabemos examinar profundamen-
te os nossos conflitos e 0s nossos problemas; e quanto
'mais recorremos a livros, a métodos, a exercicios, a
aquisicao de saber, tanto mais superficials nos tornamos.
Este é um fato 6bvio. Pode uma pessoa ler livros in-
contaveis, assistir a conferéncias altamente intelectuais,
acumular vastos cabedais de i1lustracdo; mas se nao
souber penetrar em si mesma, para descobrir a verdade,
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para compreender o processo total da mente, 0s seus
esforcos, por certo, s6 haverdo de torna-la mais super-
ficial ainda.

Nessas condi¢des, ser-vos-a possivel ndo perma-
necer meramente no nivel superficial, verbal, mas des-
cobrir o processo do vosso proprio pensar e transcender
a mente ? O que estou dizendo ndo e muito compli-
cado. Estou apenas descrevendo o que se esta passando
dentro de cada um de no0s; mas, se Vviveis no nivel
verbal, se a descricdo vos satisfaz e achais desnecessario
experimentar diretamente, entdo, estas palestras serao
de todo inuteis. Recorrereis, nesse caso, aos interpretes,
aos que se propdem explicar-vos o que estou dizendo
— coisa absolutamente absurda. E muito melhor “es-
cutar” uma coisa diretamente, do que pedir a outro que
expliqgue a sua significacdo. Nao podemos chegar-nos
a fonte sem necessitarmos de interpretacdo, sem que
nos guiem para descobrirmos como é a fonte ? Se
somos guiados para descobrir, i1sso ndo € descobrimento,
nao achais ?

Por favor, compreendei bem éste ponto. Para se
descobrir o que é verdadeiro, 0 que € real, ndo se pre-
cisa de nenhuma indicacdo. Quando vos guiam para
descobrir, isso ndo é descobrimento: apenas Vvédes o
que alguéem vos mostrou. Se descobris sozinho, porém,
a experiéncia € entdo de todo diferente; € uma expe-
riéncia original, aliviada do passado, do tempo, da me-
moria, inteiramente livre da tradicdo, do dogma, da
crenca. £ sse descobrimento, que é criador, é totalmente
novo; mas, para chegar a ésse descobrimento, deve a
mente ser capaz de penetrar e ultrapassar todas as ca-
madas superficiais. Podemos fazfé-lo? Visto serem
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lodos 0s nossos problemas — politicos, sociais, econo-

micos, pessoals — essencialmente problemas religiosos;
Visto serem reflexos do problema interior, do problema
moral, — a menos que resolvamos éste problema central,

todos os demais se multiplicardo. Esse problema no
pode ser resolvido pelo expediente de seguirmos alguem,
pela leitura de um livro, pela pratica de uma técnica.
No descobrimento da realidade, sdo inteiramente inateis
todos os métodos, uma vez, que tendes de descobrir
por vos mesmos. O descobrimento implica completa
Independéncia, e a mente ndao pode ser independente se
esta vivendo de explicacOes, de palavras, praticando
algum método ou dependendo da traducdo do problema
feita por outro.

Nessas condi¢cOes, compreendendo que, desde a In-
fancia, nossa educacdo, nosso ensino religioso, n0sso am-
biente social, concorreram todos para tornar-nos extre-
mamente superficiais, pode a mente por de parte a sua
superficialidade, ésse constante *“processo” de aquisicao,
negativa ou positiva, — pode ela por de parte tudo
ISSO e ser, nao como uma folha em branco, mas deso-
cupada, criadoramente vazia, de modo que nao esteja
mais a fabricar seus proprios problemas e buscando so-
luciona-los? Por certo, &€ por sermos superficiais que
ndo sabemos penetrar profundamente, descer as pro-
fundezas de ndés mesmos; e imaginamos poder alcancar
essas profundezas aprendendo coisas ou ouvindo confe-
rencias.

Ora, que € que faz a mente superficial ? Por favor,
nao me escuteis simplesmente; antes, observal, sé.de
conscios de vosso proprio pensar, quando se vos coloca
tal questdo: que faz a mente superficial? Porque
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ndo pode a mente experimentar algo que é verdadeiro,
existente aléem de suas proprias “projecbes”? Nao é
principalmente a satisfacdo, que cada um de nos esta
buscando, que torna a mente superficial ? Desejamos
a todo custo ser lisonjeados, encontrar satisfacao; por
essa razdo procuramos metodos de alcancar ésse obje-
tivo. E existe de fato, em algum tempo, uma coisa
tal, como seja a satisfacdo ? Embora possamos satis-

fazer-nos temporariamente e modificar o objeto de nossa
satisfacdo conforme a nossa Iidade, existe satisfacdo em
algum tempo f O desejo busca constantemente satis-
fazer-se e, por isso, estamos sempre a passar de uma
satisfacdo para outra, e guando nos vemos embaracados
nas complicacOes de cada satisfacdo nova, mais uma
vez nos tornamos insatisfeitos e procuramos desvenci-
lhar-nos. Apegamo-nos a pessoas, seguimos instrutores,
aderimos a grupos, lemos livros, adotamos sucessiva-
mente varias filosofias; mas o desejo central permanece
0 mesmo:. queremos satisfazer-nos, estar em seguranca,
tornar-nos alguém, alcancar um resultado, conseguir um
fim. Esse processo ndo é, todo éle, uma das causas
primarias da superficialidade da mente?

E ndo e a mente superficial por pensarmos sempre
em termos relativos a aquisicdo? A mente esta sempre
ocupada ou em adquirir, ou em rejeitar, despojar-se
daquilo que adquiriu. Ha tensdo entre o adquirir e 0
rejeitar, e vivemos sempre nessa tensao; e ela nao
contribui para a superficialidade da nossa mente?

Outro iator que ocasiona a superficialidade é a in-
cessante ocupacao da mente em torno de suas tribu-
lacOes, em torno de alguma filosofia, de Deus, de idéias,
de crencas, ou a respeito do que ela deve fazer ou do
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que nao deve fazer. Enguanto a mente viver absor-
vida, preocupada, empenhada com relacdo a alguma
coisa, ndo sera ela sempre superficial ? Por certo, sO
a mente que esta desocupada, totalmente livre, ndo ema-
ranhada em nenhum problema, despreocupada de si
mesma, de suas realizacOes, dores, alegrias e tristezas,
— S0 essa mente pode deixar de ser superficial. E nao
pode a mente viver dia por dia, fazendo as coisas que
tem de fazer, livre dessa preocupacao ?

No que respeita a quase todos nos, com que esta
ocupada a nossa mente ? Quando observais a Vvossa
propria mente, quando estais conscios dela, com que
esta ela preocupada ? Esta preocupada a respeito de
como tornar-se mais perfeita, ter mais saude, obter um
emprégo melhor; preocupada sObre se € amada ou nao
e amada, se esta progredindo; sObre a maneira de sair
de um problema sem cair noutro; enfim, esta preo-
cupada consigo mesma, ndo é verdade ? Por diferentes
maneiras, ela esta perenemente a identificar-se com o
mais alto ou com o humilimo. E pode a mente
sempre ocupada consigo mesma, ser profunda ? Uma
das nossas dificuldades, talvez a maior, ndo é essa de
ijjue @S Nossas mentes se tornaram sobremaneira super-
ficiais? Surge alguma dificuldade e logo corremos
para alguém, pedindo ajuda; ndo temos capacidade
de penetracdo, de descobrimento; ndao sSomos Inves-
tigadores de nos mesmos. E pode a mente investigar-se
e conhecer-se a sSI mesma, se estd ocupada com al-
gum problema? Os problemas que criamos com a nossa
superficialidade exigem, nao solucbes superficialis, mas
a compreensdo do que é verdadeiro; e ndo pode a
mente, conhecedora das causas da sua superficialidade,
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compreendé-las, sem lutar contra elas, sem procurar alas-
ta-ias para o lado ? Porque, no momento em que lu-
tamos, 1sso, em si, se torna outro problema, uma nova
eOCUpacao, que apenas aumenta a superficialidade da
mente.

Deixai-me expressa-lo assim: se compreendo que
minha mente é superficial, que devo fazer? Percebo, pela
observacao, sua superficialidade. Vejo que estou sempre
recorrendo aos livros, aos lideres, a autoridade sob va-
rias formas, aos Mestres, a algum iogue; conheceis bem
as diferentes maneiras pelas quais procuramos satisfa-
zer-nos. Percebo tudo isso. Ora, ndo me sera possivel
por tudo isso de parte, sem esforco, sem manter-me
ocupado a seu respeito, sem dizer. “preciso pOr 1Isso
de parte, para tornar-me mais profundo, mais compre-

ensivo”? Tornar-nos algo mais — ndo € essa a
preocupacdo constante da nossa mente e uma causa pri-
maria de sua superficialidade ? Isto ¢ o que todos de-
sejamos: compreender mais, ter mais posses, malor ca-
pacidade intelectual, ser melhor no jogo, ser mais belos,
mais VvIrtuosos; sempre mais, mais e mais.

Tende a bondade de prestar atencdao: quando a
mente esta em busca do mais, do melhor, ela é incapaz
de compreender a si mesma, tal como é; porque esta
pensando sempre em adquirir mais, em ,ir mais longe,
em alcancar resultados maiores, fica impossibilitada de
compreender o seu Vverdadeiro estado. Entretanto,
quando a mente percebe o que ela é realmente, sem com-
paracdo nem julgamento, tem entdo a possibilidade
de se tornar profunda, de passar alem. Enquanto es-
tamos preocupados com o mais, em qualquer nivel da
consciéncia, tem de haver superficialidade; e uma mente
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superficial ndo encontrara nunca o que € real, jamais
conhecerd a Verdade, Deus. Podera concentrar-se na
Imagem de Deus, imagina-la, conjecturar e forjar es-
perancas; mas isso ndo e a Realidade. O de que se
necessita, portanto, ndo €& de técnica nova, novo grupo
social ou religioso, mas, sim, individuos que sejam ca-
pazes de ultrapassar o superficial, e ndo se pode trans-
cender o superficial, quando a mente esta ocupada com
0O mais ou com 0 menos. Se a mente esta tdda inte-

ressada em ter mais propriedade ou menos propriedade;

se a propriedade constitul a sua constante preocupacao,
esta mente, por certo, € muito superficial e muito estu-
pida. E a mente aplicada em tornar-se mais virtuosa
e igualmente estupida, pois esta também interessada em
Si mesma e nas suas aquisicoes.

Assim, pois, a mente é resultado do tempo, que €
0 processo do mais; e nao pode a mente estar conscia
désse processo e ser o que e, sem procurar modifi-
car-se ? Certo, a transformacado nao pode ser efetuada
pela mente. A transformacdo se realiza quando se Vvé
a verdade. E a verdade ndo é o mais. A transfor-
macao — unica revolucdo real — se acha nas méaos da
Realidade, e nao na esfera da mente.

N&ao importa, por conseguinte, que cada um de nés
nao apenas se limite a ouvir estas conferéncias, mas
que todos nos tornemos conscios de NOS mMesmos e per-
manecamos neste estado de percebimento, sem recorrer-
mos a intérpretes ou guias e sem desejarmos algo mais?
Nesse estado de percebimento, em que nao existe es-
colha, condenacdo ou julgamento, percebereis tudo o
que se passa, conhecereis o processo da mente, tal como
e de fato; e quando a mente esta assim conscia de si
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mesma, ela se torna tranquila, despreocupada, serena.
E sO nessa tranqguilidade existe a possibilidade de se

perceber o que é verdadeiro e de realizar-se a trans-
formacao radical.

PERGUNTA: Porque sera que neste pais parece-
mos sentir tdo pouco respeito pelos outros?

KRISHNAMURTI: N&o sei em que pais existe
respeito aos semelhantes. Na india, as mesmas pessoas
que nos cumprimentam com profundas inclinacoes e nos
oferendam grinaldas e flores, maltratam o0s vizinhos,
0S criados e os animais. Isso é respeito? Aqui, como
na Europa, ha respeito ao homem possuidor de automo-
vel caro e palacete; ha respeito para com o0s conside-
rados superiores e desprézo aos demais. Mas é éste
0 problema? Todos queremos sentir-nos iguais aos
que estdo mais alto, ndo é verdade? Queremos om-
brear com os famosos, 0s ricos, 0s poderosos. Quanto
mais Industrializada uma civilizagcao, tanto mais preva-
lece a idéia de que os pobres podem tornar-se ricos,
de que o homem que vive numa cabana pode chegar
a presidente, e, désse modo, naturalmente, ndo ha
respeito a ninguém; e, acredito, se pudermos compre-
ender o problema da igualdade, estaremos aptos a com-
preender a natureza do respeito.

Ora, existe igualdade ? Embora todos 0s governos,
quer da esquerda, quer da direita, salientem que todos
somos iguais, somos de fato iguais ? Tendes uma ca-
beca melhor, uma capacidade maior, sois mais pren-
dado do que eu; sabels pintar e eu nao sel;, sabeis
Inventar; eu sou um simples operario. Pode jamais
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existir igualdade ? Podera haver igualdade de oportu-
nidade : nos dois podemos ter a possibilidade de comprar
um carro; 1isso, porem, é igualdade ? O problema,
por certo, ndo se refere a como promover a igualdade,
economicamente, mas ao descobrimento de se a mente
pode ficar livre dessa nocado de superior e de inferior,
dessa tendéncia a venerar o homem que tem muito e
a desprezar o que tem pouco. Acho que o problema
e éste. Respeitamos 0s que estdo em condicbes de aju-
dar-nos, de dar-nos alguma coisa, e desprezamos 0S que
ndo podem fazé-lo. Acatamos o patrdo, o homem que
pode proporcionar-nos um emprégo melhor, uma missao
politica; ou respeitamos 0 sacerdote, outra especie de
patrdo, no chamado mundo espiritual. Estamos, pois,
sempre respeitando e desprezando; e nao pode a mente
libertar-se désse estado de desprézo e de falso respeito ?

Observai bem a vossa propria mente, e descobrireis
nao existir respeito enquanto prevalece o sentimento de
superioridade e inferioridade. E o0 que quer que facam
0s governos com o fim de igualar-nos, nunca havera
Igualdade, desde que todos nos temos capacidades di-
versas, diferentes aptiddes; mas o que pode haver ¢
um sentimento muito diferente, um sentimento de amor,
talvez, no qual nado existe o desprézo, o julgamento,
a nocado de superior e inferior, o0 que da e o que re-
cebe. Senhores, iIsto ndao sao meras palavras; nao estou
descrevendo um estado desejavel, visto que o0 que &
desejavel faz surgir o problema: *“Como chegarei la ?”
— 0 qual, por sua vez, sO conduz a atitudes superfi-
ciais. Uma vez, porém, percebais a vossa propria ati-
tude e conhecais as atividades da vossa mente, nascera,
entdo, talvez, um sentimento distinto, um sentimento de
afeicdo; e nao é isso que tem importancia ?
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O mais Iimportante ndo € saber porgue umas
pessoas tém respeito e outras ndo, mas, sim, o des-
pertar aquéle sentimento, aquela afeicdo, aquéle amor
(ou como quer que o chameis) em que cessa total-
mente a nocdo de “alto” e “baixo”. E isso ndo e
uma Utopia, ndo é um estado que se alcanca com luta,
um exercicio que se deve praticar todos os dias, até
chegar a meta final. Acredito, o importante é que
“escutemos” a revelacao désse estado, absorvendo-a como
quem contempla um belo quadro, ou como gquem ouve
0 canto de um passaro; e se sabemos escutar verda-
deiramente, o proprio escutar, a propria percepcao rea-
liza algo radical. Mas no momento em que a mente
Interfere com seus inumeraveis problemas, surge o con-
flito entre o que deveria ser e 0 que €; introduzimos
fentdo 1deals e a iImitacdo desses ideals, e désse modo
nunca descobrimos por n0s mesmos aquéle estado em
que nao existe o desejo de ser mais, e 11'a0 existe, por
conseguinte, o desprezo. Enquanto vOs e eu andarmos
em busca de satisfacdo, nao havera respeito, ndo ha-
vera amor. Enquanto a mente tiver o desejo de satis-
fazer-se com alguma coisa, havera ambicdo; e €& por-
que quase todos nos somos ambiciosos, em diferentes

direcOes, em niveis diferentes, que ésse sentimento, néao
de igualdade, mas de afeicdo, de amor, se torna Im-
possivel .

Nao falo de algo sdbre-humano; mas penso que, se
pudermos realmente compreender a ambicdo, o0 desejo
de nos tornarmos mais, de satisfazer-nos, de realizar,
de brilhar, se pudermos *“viver com éle”, conhecer por
nés mesmos todo o seu alcance, olhd-lo como nos
olhamos a um espelho, ver exatamente o0 que somos,
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sem condenacdo — se pudermos fazer tal coisa, que é o
comeco do autoconhecimento, da sabedoria, havera entao
a possibilidade de nascer essa afeicao.

PERGUNTA: O médo é uma qualidade distinta,
identificavel, da mente, ou € a propria mente? Pode
ele ser eliminado pela mente, ou s6 pode chegar ao seu
fim depois que a mente cessar de todof Se esta per-
gunta é confusa, posso formula-la diferentemente: O
medo é sempre um mal que cumpre vencer, e nunca
um bem disfarcadof

KRISHNAMURTI: Esta feita a pergunta: ten-
temos juntos — vOs e eu — descobrir o que € 0 médo
e se é possivel erradica-lo. Ou, como sugere o seu autor,
éle talvez seja um bem disfarcado. Vamos descobrir
a verdade contida nesta questdao; mas, para a desco-
brirmos, embora seja eu quem esta falando, cumpre-vos
Investigar 0S Vv0SS0S proprios temores, para ver como
surje o meédo.

Temos varias espécies de médo, ndo € verdade ?
O médo existe em diferentes niveis do nosso ser; ha
0 médo do passado, o médo do 'futuro e o médo do
presente, que e a verdadeira ansia dos viventes. Ora,
que e ésse médo'? N&o é produto da mente, do pensa-
mento ? Penso no futuro, na velhice, na pobreza, na
morte, e ésse quadro me faz médo. O pensamento
“projeta” (*) um quadro que provoca ansiedade na
mente; 0 pensamento, pois, cria 0 Seu proprio temor,
ndo é verdade ? Fiz algo insensato e ndo quero que
se me chame a atencdo para isso, quero evita-lo, temo

(1) “Projetar” (Psicologia): Externar ou objetivar o que,
primariamente, é subjetivo (Dic. Webster) (Nota do tradutor).
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as consequéncias. Isso, tambem, é um processo de pen-
samento, nao achais ? Quero reconquistar a felicidade
da juventude; ou, porventura, vi ontem algo na mon-
tanha banhada de sol, algo que se esvaeceu, e desejo
tornar a experimentar aquela beleza; ou, quero ser
amado, satisfazer-me, realizar algo, quero ser alguem;
por ésse motivo ha ansiedade, temor. O pensamento
e desejo, memoria, e suas reacOes causam temor, nao
e verdade ? Temendo o amanhd, temendo a morte e
0 desconhecido, comecamos a Inventar teorias, — que
renasceremos, que nos tornaremos perfeitos pela evo-
lucdo, e nestas teorias a mente val buscar protecao.
Porgue estamos perenemente em busca de seguranca, edi-
ficamos igrejas em tidbrno de nossas esperancas, nossas
crencas e dogmas, pelos quais estamos prontos a lutar;
e tudo Isso representa, ainda, o processo do pensar, nao
e exato ? E se ndo podemos dissolver o nosso temor,
nossa barreira psicolégica, vamos pedir socorro a outro.

Enquanto eu pensar tdo-somente em térmos de rea-
lizacdo, de preenchimento, de nao-vir-a-ser, estarei sem-
pre na sujeicdo do temor, ndo é verdade ? O processo
do pensar, como 0 conhecemos, com seu desejo egoOCén-
trico de ser bem-sucedido, de ndo sentir-se sO, vazio,
ésse mesmo processo € a sede do temor. E pode a
mente que esta td0da ocupada consigo mesma, que é
produto de seus proprios temores, dissolver o temor ?

Suponhamos que um individuo tenha médo e re-
conheca as varias causas do seu temor. Pode aquela
mesma mente que produziu o temor eliminar o temor
pelo seu proprio esforco? Enquanto a mente estiver
ocupada com o temor, procurando uma forma de li-
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vrar-se déle, descobrir o que deve fazer para vencé-lo,
podera ela, em algum tempo, ficar livre do temor ? Por
certo, a mente s0 pode ser livre de temor quando ja
ndo esta ocupada com éle — o que ndo significa fugir
ao temor, ou tentar ignora-lo. Em primeiro lugar, pre-
cisamos estar plenamente conscios de que temos médo.
Em geral, ndo temos completa consciéncia do temor:
estamos vagamente conscios déle: e se chegamos a vé-lo,
cara a cara, ficamos horrorizados e fugimos déle, atiran-
tio-nos a atividades varias que sO levam a novos ma-
leficios.

Como € a propria mente produto do temor, 0 que
quer que ela faca para o afastar de si, sO pode au-
menta-lo mais ainda. Nessas condicdes, pode alguem
estar somente conscio do seu temor, sem Se ocupar com
éle, sem julga-lo e sem procurar altera-lo ? Estar coOns-
cio do temor, sem condenacdo, nao significa aceita-lo,
acolhé-lo no coracao. Estar conscio do temor, sem es-
colha, significa simplesmente observa-lo, olhar para éle,
saber que estd presente e perceber a verdade a seu res-
peito; e o percebimento da verdade relativa ao temor
dissolve-o. A mente ndao pode dissolver o temor por
nenhuma acado dela propria; em presenca do temor, o
que ela deve fazer é ficar muito quieta «— conhecer,
e ndo agir. Tende a bondade de prestar atencao a Isso.
Devemos saber que sentimos médo, devemos estar plena-
mente conscios déle, sem nenhuma reacdo, sem nenhum
desejo de alterad-lo. A alteracdo, a transformacdo néao
pode ser operada pela mente; so0 pode realizar-se
pelo percebimento da verdade, e a mente ndo pode per-
ceber o que é verdadeiro quando estad preocupada a res-
peito do temor, quando o esta condenando ou desejando
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livrar-se déle. ToOda acdo da mente com respeito ao
temor, aumenta-o, apenas, ou ajuda a mente a fugir
déle. SO ha um estado livre de temor quando a mente,
de todo coOnscia dos seus temores, ndo estd em ativi-
dade com relacdo a €éles. Surge entdo um estado com-
pletamente diferente, um estado que a mente de modo
nenhum pode conceber ou inventar. Eis porque é tao
Importante que se compreenda o “processo” da mente,
ndo de acérdo com algum filosofo, analista ou instrutor
religioso, mas tal como éle esta realmente funcionando em
v0s, momento por momento, em todas as vossas relacdes,
— quando repousais, andais, ouvis alguem, quando li-
gais o radio, ledes um livro ou conversais a mesa. Estar
plenamente conscio de si mesmo, sem escolha, € manter

a mente numa extraordinaria vigilancia; e nessa vigi-
lancia ha autoconhecimento, o coméco da sabedoria. A
jmente que luta contra o temor, nunca dissolverd o
temor; mas, quando ha um percebimento passivo do
temor, surge entdo um estado diferente, no qual o
temor é inexistente.

4 de julho de 1953.
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Vi

SERIA muito util e importante, parece-me, conside-
rarmos a questdo de qual e a verdadeira religido; e
talvez, iInvestigando esta questdo um pouco profunda-
mente, tenhamos a possibilidade de descobrir, de experi-
mentar diretamente, por ndés mesmos, aquele estado que
nao é produto da mente e que deve ser algo desconhe-
cido e totalmente novo, nunca dantes experimentado.
Para descobrir-se, porém, e experimentar aquéie estado,
acho que teremos, em primeiro lugar, de compreender o
“processo” (1) do intelecto, da mente. A mente se
constitui ndo apenas do consciente, mas também das
muitas camadas daquilo a que chamamos *“0 Inconsci-
ente”; é um “processo” total, embora, por conveniéncia,

a dividamos em “consciente” e “iInconsciente”, com as
diferentes gradacOes cie consciéncia existentes entre os

dois. Para compreendermos as varias atividades da
mente, devemos, por certo, I1rdo apenas investigar no

(1) Processo: To6da a serie das atividades ou operacdes
de uma faculdade. (Nota do tradutor).
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nivel superficial ou verbal, mas também penetrar pro-
fundamente no “processo” do proprio pensamento.

O que desejo fazer nesta manha, se for possivel —
e ndo sei se €é— e produzir aquele estado que nado é
concebivel, que ndo e imaginavel, que ndo pode ser
sistematizado nem conjecturado; e isso, por certo, nao
requer nenhuma condicdo de auto-hipnose nem de mera
auto-sugestdo, mas, sim, o gradual desdobrar-se — en-
quanto falo — do processo da vossa propria mente.
Podemos descobrir juntos e experimentar diretamente
jaguele estado a que aspiram todas as religibes — des-
pidas do seu eclesiasticismo, dos seus dogmas, dos seus
ritos e inumeraveis contra-sensos? NA&ao vou guiar-vos
para o0 descobrirdes, pois o descobrimento tem de ser
espontaneo. Deveis descobri-lo por vés mesmos. Ten-
tarei tdo-somente descrever como esse estado aparece;
mas, se apenas seguirdes a descricdo verbal, entdo, €
claro, ndo compreendereis ésse estado, que sO pode sur-
gir quando a mente ja ndo estd “projetando7 nem re-
sistindo .

Como eu ia dizendo, temos em primeiro lugar de
compreender o intelecto, o processo da consciéncia, nao
apenas a superficial, sendo também as suas camadas
mais profundas; e, para o fazermos, precisamos, evi-
dentemente, comecar pelas reacbes e “respostas” (res-
ponses) verbais. Alem do seu significado exterior,
palavras como “deus”, “comunista”, “capitalista”,
avidez”, “progresso”, “morte”, ttm uma grande signi-
ficacdo para a maioria de nos, ndo é verdade? Tém
elas uma significacdo assim neurologica como psicolo-
gica. As palavras sdo simbolos; e se as ndao empre-
gamos, temos simbolos sob outras formas, como a cruz
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e os simbolos religiosos da india. E é possivel abster-
nos de reagir, de levantar barreiras, em reacdo aos
simbolos? Pode a mente, naquele nivel superficial, por
de parte o processo imaginativo, especulativo, verbal,
com tbdas as suas reacbes? E muito dificil fazé-lo,
pois, no momento, a mente s6 pensa dentro do ambito
das palavras, dos simbolos, das imagens.

E ndo devemos investigar o processo do desejo ?
Sem ddvida, pois o desejo é parte da mente, do in-
telecto, da inteligéncia de que nos servimos no viver
cotidiano. O desejo é 0 auténtico processo da mente,
da mente que acumula, retém, que possui inumeros im-
pulsos, busca sensacOes, exige mais, que evita a dor
e anseia pelo prazer. A mente esta sempre em procura
de um abrigo seguro, onde possa habitar sem ser per-
turbada, ndo € exato ? Procura viver permanentemente
em seguranca, numa idéia, numa crenga, numa expe-
riéncia, numa relacdo. Tudo isso e 0 processo da
mente, do que chamamos “intelecto”, “inteligéncia indi-
vidual”; isso, que faz parte da consciéncia, manifesta
ou oculta, é tudo o que sabemos.

Pois bem. Conhecendo o processo integral de si
mesma, pode a mente transcendé-lo ? Pode ela estar se-
tena, a fim de descobrir o que € verdadeiro, 0 que é
real, o que é Deus ? E isso o que desejo considerar
nesta manhd. Pode a mente estar conscia das suas nu-
merosas camadas, das reacdes verbais, dos apetites pu-
ramente fisicos, das necessidades e impulsos biologicos,
do cunho da tradicdo e do ambiente, das lembrancas
claras e ocultas — pode a mente estar conscia de tudo
1SS0, sem interferir de maneira alguma? O pensamento
e sempre condicionado enquanto € a expressao Vverbal
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da memdria; e enquanto a mente nao estiver de todo
livre dessa extraordinaria acumulacdo do passado, o des-
conhecido, evidentemente, € inalcancavel. Enquanto nao
desaparecer 0 processo de reconhecimento, nao pode
existir o novo.

Tende paciéncia, senhores; consideremos esta ques-
tdo um pouco mais longamente. Afinal de contas, o
que chamamos experiéncia € um processo de reconheci-
mento, ndo é verdade ? Quando védes um certo animal,
sabeis que € um cao, porque tendes conhecimento an-
terior da espécie e lhe destes um nome. ,, Ouando vos
encontrals com um amigo, 0 reconheceis, porque tivestes
experiéncia anterior dessa amizade. Quando ha uma ex-
periéncia psicologica, essa experiéncia foi conhecida an-
teriormente e lhe destes um nome. A mente pode re-
conhecer apenas o que ja foi experimentado; nao pode
reconhecer uma coisa nova, pois 0 que €& novo nao €
reconhecivel. Assim, a Verdade, Deus, ou como o cha-
mardes, tem de ser totalmente novo, ndo pode ser re-
conhecido. vse for reconhecido, entdo ja foi experi-
mentado antes, e 0 que ja foi experimentado estd com-
preendido na esfera do tempo. Procural perceber isso
claramente, e compreendereis algo. Nao é dificil. As
palavras que estou empregando podem ser dificeis; po-
rem, o sentido, o significado do que digo € muito
simples.

A funcdo da mente e cognitiva, ndo é verdade ?
A mente reconhece, pensa; e Sseu pensar, seu reconhe-
cer, seu experimentar procede todo do “fundo” (back-
ground) (1) da meméodria. Afinal, se sou hinduista,

(1) Background: Todo o cabedal adquirido pela experiéncia,
Instrucdo, educacao, etc. (Dic. Webster) (Nota do tradutor).
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meu condicionamento limita 0 meu pensar, penso em
Deus, na moral, em conformidade com a tradicao e
tudo o que li nas escrituras hinduistas. E 0s que sao
cristdos ou budistas, ou o que quiserdes, e que tém
InclinacOes religiosas estdao Igualmente condicionados
por tudo o que lhes foi ensinado.

Pois bem. O que estamos tentando — nao sO ago-
ra, mas sempre — c descobrir se a mente pode liber-
tar-se do seu condicionamento e experimentar o que
nunca foi experimentado anteriormente. Sem duvida,
ésse e o0 experimentar da Realidade e a religido verda-
deira, ndo achais ? A religido nada tem em comum com
crencas, com simbolos, ritos, promessas, com esperancgas
e temores, em torno dos quais sdo construidos os credos
e as igrejas. Tao pouco é questdo de moralidade. O
Individuo de principios morais pode nunca Vir a co-
nhecer a Realidade — o que nado significa que para
conhecer a Realidade deva ser imoral. A moralidade re-
sultante de esforco consciente limita a mente. A Vvir-
tude sO é necessaria porque da liberdade; o homem,
porém, que se esforca para tornar-se virtuoso, jamais
e livre.

Nessas condicbes, conhecendo todo o conteudo da
mente, suas recusas, suas resisténcias, suas atividades
disciplinares, seus varios esfor¢cos visantes a seguranca,
coisas essas que tém o efeito de condicionar-lhe e limitar
0 pensar — pode a mente, como processo “integrado”,
estar totalmente livre para descobrir o que é eterno ?
Porgue, sem ésse descobrimento, sem 0 experimentar
dessa realidade, todos 0s nossos problemas, com suas
respectivas solucdes, conduzem tdo-somente a novos so-
frimentos e desastres. 1Isso e Obvio, e pode-se observar
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na vida de cacla dia. Individualmente, politicamente,
Internacionalmente, em tdda e qualquer atividade, es-
tamos sempre a criar maiores maleficios, o0 que sera
sempre inevitavel, enquanto ndo tivermos experimen-
tado aquele estado de religido, aquele estado que sO €
possivel experimentar-se quando a mente se acha de todo
livre.

Agora, tendo ouvido isto, podeis, ainda que por
um segundo, conhecer aquela liberdade ? Nao podeis
conhecé-la apenas por eu a estar sugerindo, pois, nesse
caso, ela seria unicamente uma idéia, uma opinido, sem
muito significado. Entretanto, se tendes acompanhado
todas estas palestras muito seriamente, estais comecando

a conhecer o processo do vosso proprio pensar, sua di-
recdo, Sseus intentos, seus moveis; e, em vista désse
conhecimento, chegareis, por fo0rca, ao estado em que
a mente ja ndo esta a procurar, a escolher, lutando para
realizar seus fins. Depois de perceber todo o0 seu pro-
prio processo, a mente se torna tranquila num grau ex-
traordinario, sem nenhuma tendéncia, sem nenhuma Vvo-
licdo, sem nenhuma acédo voluntaria. A vontade e ainda
desejo, ndo e verdade ? O homem ambicioso, no sen-
tido mundano, sente um forte desejo de realizar algo,
de ser bem-sucedido, tornar-se famoso, e exerce a von-
tade para resguardar a propria importancia. De modo
Idéntico, exercemos a vontade para desenvolver a vir-
tude, para alcancar um estado dito espiritual. A coisa
de que estou falando, porém, é de todo diferente, intei-
ramente livre de qualquer desejo, de qualquer acao, cle
qualquer compulsdo para ser isso ou aquilo.

Ao examinardes o0 que digo, estais exercendo a
razdo, ndo é verdade ? A razdo, todavia, conduz-nos
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apenas até um certo ponto, e ndo mais alem. Devemos
obviamente exercer a razdo, a capacidade de pensar nas
coisas de principio a fim, sem pararmos a meio caminho.
Mas, quando a razao alcancou os seus limites e nao
pode ir mais longe, entdo a mente ja ndo € 0 Instru-
ttjento da razdo, da astucia, do calculo, do ataque e
cia defesa, desde que o proprio centro de onde pro-
cedem todos 0S nossos pensamentos e todos 0S NOSSOS
conflitos deixou de existir.

Pois bem. Agora que tendes ouvido estas palestras,
comecais, por certo, a conhecer a v0s mesmos momento
por momento, durante o dia, nas vossas diversas ativi-
dades; a mente estda comecando a conhecer-se a si
mesma, com todas as suas tortuosidades, resisténcias,
crencas, suas exigéncias, buscas, ambicOes, seus temores
e ansia de preenchimento. Uma vez coOnscia de tudo
1SS0, ndo é possivel a mente, ainda que por um segundo,
ficar totalmente tranquila, conhecer um siléncio em que
existe liberdade ? E quando ha essa liberdade silen-
ciosa, entdo ndo é a mente, ela propria, o eterno ?

Para conhecer o desconhecido, deve a mente ser,
ela propria, o desconhecido. A mente tem sido até agora
0 resultado do conhecido. Que sois vOS Sendao uma
lacumulacdo de coisas conhecidas: vossas tribulagoes,
vossas Vvaldades, vossas ambicOes, dores, realizacdes e
frustracdes? Tudo isso €& conhecido, o conhecido do
tempo e do espaco; e enquanto a mente estiver fun-
cionando dentro da esfera do tempo, do conhecido,
jamais poderd ser o desconhecido: continuara, tao-so-
mente, a experimentar o que € conhecido.

Senhores, isto ndo é algo complicado ou misterioso:
descrevo fatos evidentes da nossa existéncia cotidiana.
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Com a carga do conhecido, procura a mente descobrir
0 desconhecido. Como pode consegui-lo ? Todos fa-
lamos de Deus; em tddas as religidbes, em tbodas as
Igrejas e templos esta palavra € empregada; sempre,
porem, a imagem do conhecido. Sao pouquissimos 0s
que abandonam todas as igrejas, todos os templos e
livros, e passam além, para descobrir.

No momento, a mente e o resultado do’ tempo, do
conhecido, e quando a mente, em tais condicOes, se poe
a caminho para descobrir, sO pode descobrir o que ja
experimentou. Para descobrir o desconhecido, precisa
libertar-se de todo do conhecido, do passado, nao por
meio de uma analise lenta, ndo por uma investigacao
gradual do passado, interpretando cada sonho, cada re-
acdao, mas pelo perceber, completamente, instantanea-
mente, enguanto estais aqui sentados, a verdade do que
estou dizendo. Enquanto a mente for resultado do
tempo, do conhecido, nunca encontrara o desconhecido,
que € Deus, Realidade, ou como quiserdes chama-lo. O
percebimento da verdade a ésse respeito, liberta a mente
do passado. Nao traduzais logo a expressao “libertar-se
do passado” como significando “esquecer-se do caminho
de casa”. Isto e amnésia. N&o o reduzais a uma ma-
neira de entender tdo infantil. Entretanto, a mente esta
libertada no momento em que percebe a verdade de que
ndo pode encontrar o Real, essa inefavel presenca do
desconhecido, quando esta cheia do “conhecido”. O co-
nhecimento, a experiéncia é o “eu”, o “eu” que acumulou
e juntou; por consequéncia, todo conhecimento tem de
ser sustado, toda experiéncia posta de parte. E quando
ha o siléncio da liberdade, ndo e entdo a mente, ela
propria, o eterno ? Ela esta entdo experimentando algo
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Inteiramente novo, que € o Real; mas, para o experi-
mentar, a mente deve sé-lo. Por favor, nao afirmeis
ser a mente a Realidade. Ndo o é. A mente sO6 pode
experimentar a Realidade, quando estd de todo livre
do tempo; e ésse “processo” de descobrimento é reli-
gido. Porque religido ndo é o que credes. Nenhuma
relacdo tem com o fato de serdes cristdo ou budista,
muculmano ou hinduista; essas coisas ndo tém signifi-
cacdo alguma, sendo, antes, um obstaculo; e a mente
desejosa de descobrir, deve despojar-se completamente
delas todas. Para ser nova, a mente deve estar sozi-
nha; para que possa realizar-se a eterna criacdo, deve
a mente achar-se 110 estado de recebé-la. Mas, enquan-
to estiver as voltas com suas tribulacbes e lutas, en-
quanto estiver carregada de conhecimentos, embaracada
pelos obstaculos psicologicos, nunca estara a mente livre
para receber, para compreender, descobrir.

Nessas condi¢cOes, uma pessoa verdadeiramente re-
ligiosa ndo e aquela coberta por uma crosta de crencas,
dogmas, rituais. A pessoa religiosa nao tem crencas;
vive de momento a momento, sem jamais acumular ex-
periéncia alguma; por consequéncia, sO ela € um ente
verdadeiramente revolucionario. A verdade ndo € uma
continuidade no tempo; é para ser descoberta a cada
momento que passa. A mente que acumula, que retém,
que entesoura experiéncia, ndao pode viver momento por
momento, descobrindo o0 novo.

Os que sentem verdadeiro interésse, 0S que nao
sao meros diletantes, gque nao estdo apenas a brincar
com estas coisas, tém uma importancia extraordinaria
na vida, porquanto éles se tornarao uma luz para Ssi
proprios e, por conseguinte, para outros tambem. Falar
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de Deus, sem se experimentar, sem se ter uma mente
de todo livre, e, portanto, aberta para o desconhe-
cido, € coisa de mui pouca valia; é 0 mesmo que pes-
soas adultas se entreterem com brinquedos; e quando
nos entretemos com bringuedos e chamamos a 1SS0 re-
ligiao, estamos criando mais confusao, causando mais
sofrimento. E sO ao compreendermos todo 0 processo
do pensar e déle nos libertarmos, pode a mente estar
tranqlila; sO entdo se manifesta o Eterno.

PERGUNTA: Para ajudar os meus trés filhos,
basta-me observar a mim mesmo? E como hel de dar-
lhes Instrucao?

KRISHNAMURT1;, A wvida, o viver de cada
dia, ndo € um processo de educar os nossos filhos e a
nos mesmos, também ? Senhores, esta pergunta, com
sua resposta, nao interessa apenas a mestres e discipu-
los ; Interessa-vos a todos, porque sois pais.

Ora, sera educacdo mera transmissao de conheci-
mentos ? Consiste, simplesmente, em ensinar as criancas
a ler, a somar, a ter possibilidades de arranjar em-
prégo? Pois € nisso que estamos interessados, ndo e
verdade ? E qual é o resultado ? O jovem ou vai
acabar no exercito, para ser destruido, ou destroi a Ssi
mesmo num emprego. Que significa, pois, educar-nos
a ndés mesmos e a nossos filhos ? Significa levarmos
anos e anos aprendendo uma téecnica, para depois nos
convertermos em carne para canhdo ou numa maquina
da estrutura social ? (Tende a bondade de prestar
atencdo a 1sso; estou-vos pedindo que descubrais por
vOs mesmo). — Significa rodear-nos de uma porcao
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cie aparelhos, de coisas, de crencas, a fim de nos pro-
tegermos e nao termos médo ? Significa cobrir a mente
com uma simples capa de ilustracao ? Pois é Isso que
chamamos educacdo, ndo e verdade ? Fazemos enormes
despesas com a educacdo de um rapaz e, depois, éle
val acabar numa guerra na Coréia, na Alemanha, ou
na Russia. Estamos eternamente deflagrando guerras
e destruindo-nos uns aos outros, dos tempos mais re-
motos aos dias de hoje. A educacdo, portanto, tal como
a conhecemos, falhou, semdudvida nenhuma; ja néo
tem significacdo alguma. Mas se, para um homem que
pensa inteligentemente, a educacdo nao é nada clisso,
nesse caso, que se entende por educacdao ? Significa
ela uma perspectiva “integrada” da vida, que produzira
entes humanos integrados? E Obvio, porém, que nin-
guem pode ser um ente humano integrado, se é ame-
ricano, ou russo, ou hincluista; isso sdao meras etiquetas
sem muita significacdo. Um ente humano integrado é
aquéle que ja ndo esta na sujeicaodo temor, ndao mol-
dado pela sociedade, de acordo com determinado
padrdao de pensamento, sejacatolico, seja comunista ou
Outro qualquer. Cada seita, cada grupo nacional ou
religioso quer eclucar os seus jovens de acordo com
certa formula; e isso é educacdo ? Resultardo dai entes
humanos “integrados” ? Para educar os nossos filhos,
ndao devemos comecar por libertar-nos do temor, de todas
as limitacOoes do pensamento, tais sejam as do cristao,
do comunista, ou do Idealista ?

Certamente, para podermos educar-nos e a outros,
precisamos prestar atencdo a ndésS mesmos, aos Nn0sSSOS
pensamentos, nossos moveis, nosso orgulho, nossos te-
mores; devemos prestar atencdo as palavras que em-
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pregamos, e a reacdo psicologica cla mente a palavras
como “americano”, “russo”, “alemao”. Para podermos
educar a outros, precisamos comecar por educar a nos
mesmos; e nado é essa a funcdo correta da educacdo ?
Ha verdadeira educacdo quando o educador estd sendo
educado ao mesmo tempo gue 0S jovens; e ISSO Im-
plica que deve haver liberdade tanto para a crianca
como para nos mesmos. A liberdade ndo se encontra
na conclusao de um longo curso de disciplina e coercao.
Nao ha liberdade 110 fim da compulsdo. Se dominais
a crianca, se a obrigais a ajustar-se a um padrao, por
mais idealista que seja ésse padrdo, sera livre a crianca
depois disso ? Se desejamos realizar uma verdadeira
revolucdo na educacado, é obviamente necessario haver
liberdade exatamente no coméco, o que significa que
tanto o pal como 0 mestre devem estar interessados
na liberdade, e ndo em como ajudar a crianca a tor-
nar-se 1sso ou aquilo.

A educacdo correta subentende também que se es-
teja livre do espirito de competicdo, nao e verdade ?
Damos notas, comparamos 0S jovens, e estimulamos a
competicdo, porque, quando prevalece o0 espirito de
competicdo, € muito mais facil disciplinar a crianca e,
pelo temor, obriga-la a submeter-se, a estudar mais. Se
desejamos, porém, inaugurar a educacdo correta, esta-
mos iInteressados em libertar a mente, para que possa
considerar a vida com uma visao “integrada”, enfrentar
todas as suas complicacdes, ao surgirem, momento por
momento. 1sso, por certo, € muito mais importante do
que o arduo trabalho de aprender. O saber dos livros
pode entrar ou nao no programa, mas 0O que princi-

palmente nos interessa € produzir um novo ente hu-
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mano, ndo mais coagido, nao mais competidor, nao
mais desejoso de bom éxito; um ente que compreende
O que € e, por conseguinte, se esta libertando do que é.
Entretanto, isso requer extraordinaria paciéncia, uma
compreensdao “integrada”, gque sO pode vir com 0 auto-
conhecimento; e esta € a razdo por gue e tdo impor-
tante que tanto o educador como o0 educando, 0 que
ensina e o0 que é ensinado, estejam plenamente conscios
do procsesso da mente e do seu proprio ser.

Creio, devia custar uns vinte e cinco centavos para
se matar um soldado romano, ou para um soldado ro-
mano matar outro soldado qualquer; hoje, para ma-
tar-se uni soldado, o custo é de cérca de cem mil do-
lares. Continuamos a desenvolver a pura técnica, as
atividades da memoria, do sagaz intelecto, e ndo ha
revolta contra tudo isso. E quando nos revoltamos,
tornamo-nos pacifistas, idealistas, ou adotamos outro
rotulo qualquer. Revolucdo fundamental sé é possivel,
quando ha uma perspectiva uintegrada” da vida, quando
cada individuo é um ser total; e essa totalidade, essa
Integracdo do individuo, ndo pode existir enquanto ha
temor, competicdo, ambicdo, o constante impulso de nos
preenchermos em alguma atividade — pois tudo 1Isso
implica: “eu” contra o todo. O mundo nos pertence,
as riquezas da terra sdo vossas e minhas. Ninguem
pode ser prospero enquanto outros morrem de fome.
Mas, para se perceber tudo 1SS0 requer-se uma perspec-
tiva “integrada”, e nao podemos ter tal perspectiva en-
quanto permanecerdes americano ou hindu. Somos entes
humanos, e nao podemos compartilhar os bens da
terra, se v0s competis comigo e eu convosco. Enqguanto
vOs e eu tivermos a ambicdo de realizar, de vir-a-ser. vi-
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veremos necessariamente num conflito constante um com
0 outro. Se perceberdes tudo isso, ndo apenas verbal-
mente, mas interiormente, profundamente, garanto-vos
que vos revoltareis; e, entao, talvez, possamos criar uma
nova civilizagdo, um mundo novo.

PERGUNTA: A luta basica, através da historia
C Como a presenciamos no mundo moderno, parece Sser
0 choque entre as forcas da tradicdo e o conservantis-
mo, de um lado, e as forcas progressistas, de outro
lado. Que lado devemos apoiar, na grande batalha
pela promocao do bem-estar humano?

KRISHNAMURTI: Nao é possivel considerar-
mos éste problema sem tomarmos partidos? Porque
110 momento em que tomamos partido, ja ndo temos uma
perspectiva “integrada”, ja ndao somos livres. Se sois
progressista e eu conservador, chocamo-nos um com
0 outro, somos antagonistas. Em vez de considerarmos
0 problema do vosso ponto de vista ou do meu ponto
de vista, nao seria preferivel descobrirmos o que é que
faz a mente ser conservadora ou progressista ? Compre-
endeis o problema ? Se eu sou conservador e vOS Sois
progressista, estaremos inevitavelmente em conflito. Eu
desejo conservar, reter, manter as coisas 0 mais poOssi-
vel como estdo; e vos desejais reformar, revolucionar.
Ficamos numa batalha constante um contra o outro e,
conseqguentemente, jamais resolvemos o problema. Mas
se vOs e eu estamos muito interessados em resolver o
problema humano, entdo nado seremos nem progressistas
nem conservadores; estaremos interessados 110 problema
em si, e ndo em como VvOS 0 considerais e como eu
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0 considero. Espero gue a questdo esteja agora clara;
mas a questdo nunca estara clara, se ja tomamos par-
tidos. Examinemos, pois, a mentalidade conservadora
e a mentalidade progressista.

Tanto o conservador como 0 progressista desejam
mudanca. Isso é oObvio. SO0 o homem mais estupido
e mais totalmente cego pode nao desejar mudanca ne-
nhuma. Os que possuem todas as coisas mundanas —
um grande depodsito no banco, conforto, luxo — que
estdo satisfeitos e querem tudo bem protegido, ésses
nao desejam mudancas. Ja 0S que observam, 0S que
estdo conscios do problema mundial (ndo apenas do
problema americano ou do problema hindu) o0s que
véem toda essa luta humana — todos ésses desejam
mudancas. Ha miséria na Asia, de que ndo fazeis idéia.
MilhGes e milhOes de pessoas a alimentarem-se uma vez
por dia, e as vézes nem isso sequer. Ha& fome, doenca,
supersticdo, a degradacdao da pobreza, excesso de nas-
cimentos, pletora de populacao, solo pobre. Essas coisas
bradam por mudanca. E também, obviamente, ha ne-
cessidade de transformacao, com respeito a guerra.
Urge fazer-se algo para acabar-se com tddas as guerras,
a fim de que os homens sejam livres para educar a
si mesmos, viver pacificamente, em boa harmonia, cria-
doramente. Assim sendo, todos nos —* conservadores
e progressistas — se refletimos um pouco, temos de de-
sejar mudanca.

O problema, portanto, ndo é de se devemos apoiar
0 conservador ou o0 progressista, mas de como pro-
mover a mudanca. N&o € 1isso ? Tende paciéncia;
pode-se responder superficialmente; mas eu desejo con-
siderar éste problema fundamentalmente, profunda-

95



mente. Qual é o iator da transformacdo,? AS revo-
lucoes geram transformacbes ? Houve revolugdes no
passado, a Revolucdo Francesa, e outras mais recentes;
e elas produziram alguma transformacdo ? Poderdao ter
produzido superficiais modificacdes politicas, ndo uma
transformacdo basica da mente e do coracdo, uma trans-
formacdo fundamental, “integrada”, na qual o indivi-
duo deixasse de ser nacionalista, deixasse de ser francés,
russo, alemao, hindu, e se tornasse um ente humano
Integrado. Nessas condicoes, gquando Investigamos a
questdo da transformacao, da revolucdao, nao devemos
perguntar se a mente — sem se levar em conta se ela é

conservadora ou progressista — e capaz de efetua-la ?
A mudanca, a revolucao resulta de um *“processo” da
mente, ou acontece de uma maneira de todo dife-
rente ? Ja observastes como vos modificais, como in-

dividuo humano ? Quando vos modificais ? N&ao e cer-
tamente quando estais tentando modificar-vos pela acao
do pensamento; modificais-vos, quer queirais quer nao,
quando a mente nao estad planeando fazé-lo.

7

E importantissimo compreender-se 1SS0, e Peco-vos
tenhais paciéncia para investiga-lo. Se sou ganancioso,
Invejoso, como posso modificar-me ? Posso modifi-
car-me por volicdo ? Quando procuro libertar-me da
avidez, ésse proprio esforco ndo resulta da avidez, sob
outra forma ? Quando digo “ndo devo ser avido”,
porque o digo ? Porgque o0 ser avido ja ndo compensa,
causa-me sofrimento, e portanto tenho agora um movel
diferente, um impulso diferente, ha uma sensacdo nova
que desejo alcancar; por conseguinte, rejeitando a avidez,
sou ainda avido. Enquanto a mudanca resultar do pen-
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sarnento, ndo € mudanca — nao importando se ésse pen-
samento é conservador ou progressista. A transfor-
macao, a revolucdo s6 e realizavel quando o pensamento
calculista deixou de existir. Refleti bem sObre isso e
véde a verdade que encerra. A modificacdo pro-
duzida pelo pensamento, pelo calculo, € uma continui-
dade modificada. To6das as revolucdes politicas sdao me-
ramente continuidade modificada, reacdo ao passado, e,
por conseguinte, nao constituem mudanca nenhuma.

Nessas condi¢cOes, se lhes interessa a mudanca,
devem, tanto o progressista como o conservador, indagar
se 0 pensamento é capaz de promové-la. Realiza-se a
transformacdo quando ha percepcdo do que é verdadeiro;
e a percepcao do que é verdadeiro ndo procede da mente.
A mente pode traduzir a histéria de acordo com seus
proprios preconceitos, de acordo com seus instintos bur-
gueses ou proletarios; mas a revolta dos que nada tém,
bem como o conservantismo dos que tém tudo, € sempre
tuna reacdo; e reacdo ndo é transformacdo. Vem a
transformacdo quando a mente percebe o que é verda-
deiro; e ela ndo podera percebé-lo enquanto continuar

a pensar com a mentalidade do progressista ou do con-
servador. VO0s e eu devemos estar interessados direta-
mente no problema da transformacdao. A transformacao
nao se pode operar por nenhum ato de vontade, por
nenhuma aplicacdo do saber; sO se realiza quando a Rea-
lidade é percebida por vés e por mim. E a Realidade
pode ser percebida apenas, quando a mente ja ndo é
um instrumento de reacdo, quando ja ndo sonha com
Utopias nem deseja conservar tudo como estda. SO ha
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. ~ € eu somos verdadeiramente
religiosos. Esta € a Unica revolugao, a unica transfor-
macao permanente.

5 de julho de 1953.
98

Vil

A meu ver, uma das coisas mais dificeis e viver
com simplicidade; e talvez possamos, nesta tarde, exa-
minar esta questdo, ndao apenas no nivel superficial, mas
profundamente, para ver se descobrimos o0 que, em es-
séncia, significa viver simplesmente. Por pouco ativos
que sejamos, a vida nos apresenta inumeros problemas.
Cada problema parece gerar muitos outros. Os pro-
blemas parecem surgir numa sucessao interminavel, tanto
no nivel consciente como nos niveis mais profundos da
consciéncia. Parece, nunca podemos livrar-nos de um
problema, ou resolvé-lo, sem suscitar outros problemas.
Mas se pudéssemos compreender o que significa viver
simplesmente, pensar simplesmente, entdo, talvez esti-
véssemos aptos a produzir em n0s mesmos um “estado
de ser” em que rido criassemos problemas e mais pro-
blemas.

Porque é que a mente acumula ? Porque armazena-
mos conhecimentos ? Porque nos condiciona a experién-
cia ? Se pudermos investigar ésse “processo” acumula-
dor da mente, talvez nos seja mais facil compreender o
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que é pensar diretamente, simplesmente; e ao perceber-
mos porque a mente colhe, retém, acumula, talvez
nos tornemos capazes de dissolver as nossas multiplas,
dificuldades, a medida que surgem.

Acreditamos que, acumulando conhecimentos e ex-
periéncia, estaremos capacitados para compreender a
vida com todas as suas lutas complexas. Mas, que acon-
tece quando acumulamos saber e experiéncia ? Fi-
camos traduzindo todo incidente, toda crise, toda reacao,,
em conformidade com a nossa passada experiéncia, gue
e memoria. Com essa carga do passado, ndo nos é pos-
sivel ver as coisas diretamente; e talvez ai se encontre
G nd do problema. Nunca enfrentamos coisa alguma
de maneira nova, mas sempre em conformidade com
o “velho”, com o que ja conhecemos. E porque jamais
encaramos um problema diretamente, para compreendé-lo
por n0sS mesmos, continuamos a produzir problemas e
a provocar mais lutas.

Ora, nossa concepcdo de uma vida simples e que
devemos possuir poucas coisas, ou mesmo nada. Mas
1SS0, por certo, ndo € uma vida simples. Olhamos com
reveréncia os que levam uma vida simples, no sentido
fisico, que tém poucas roupas e nenhuma propriedade,
como se isso fosse uma coisa maravilhosa. Porque ?
Porque nos, intrinsecamente, somos apegados a coisas,,
a posses. Mas o viver uma vida simples requer, me-
ramente, que nos despojemos de tudo, que renunciemos-
as coisas fisicas ? Ou é coisa muito mais profunda ?
Embora tenhamos muito pouco, interiormente estamos
sempre juntando, acumulando; estamos cheios de cren-
cas, de dogmas, de tdbda espécie de experiéncia e me-
maoria, e ha em nos um conflito interminavel entre as
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varias necessidades, ansias, esperancas, desejos. Tndo
Isso Indica, ndo uma vida simples, mas uma vida In-
(crior sobremodo complexa. Creio, pois, importante des-
cobrir-se porgue a mente acumula, tanto consciente como
Inconscientemente; porque é incapaz de ir ao encontro
de cada incidente, de cada reacdo, como se fosse algo
Inteiramente novo, original. Porque traduzimos cada
experiéncia de acordo com “o velho”, de acdrdo com

0 que ja é conhecido ? A mente esta sempre a acumular
experiéncias, reacdes, e armazenando-as na memaoria,
com o propoésito de servir-se delas, como garantia de
sua propria seguranca. E a compreensdo., a inteligéncia
e resultado de experiéncias inumeraveis ? Ou é a ca-
pacidade de olhar as coisas de maneira nova, de en-
carar a vida momento por momento, sem que a expe-
riencia do passado lhe empane a visao ?

Como disse ha dias, ndo deveis ouvir estas palestras
com o fim de compreender o que eu estou dizendo,
mas, sim, de descobrir como v0s mesmos estais pensando.
Nao estais aqul apenas para acompanhar a minha des-
cricdio de um certo estado mental, mas para descobrir
ECOMO opera a vossa mente td0da vez que surge uma ex-
periéncia nova.

Consideremos, por exemplo, o problema do temor.
Podemos, v0s e eu, compreender o temor e dissolvé-lo,
sem intrometermos a acumulacao do passado ? Em geral,
temos médo de muitas coisas: do amanha, do que dizem
0S outros, da pobreza, da frustracao, da morte. Ora,
que € ésse temor ? N&ao podemos examina-lo, compi’e-
>eridé-lo de maneira muito simples, e désse modo liber-
tar-nos déle — néo para todo o sempre, mas a cada
momento, dia por dia — de modo que a mente fique
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aliviada da ansia do amanha ? Bem considerado, o temor
e uma reacdo, ndo e ? Fiz algo que me envergonha,
cometi um érro que nao desejo seja descoberto por
outro. O temor, pois, & uma reacdo, e ndo adianta
lutar contra éle, procurar subjuga-lo, analisa-lo ou evi-
ta-lo. O medo é o fantasma do meu malfeito. O pro-
blema, por conseguinte, ndo € o0 temor, sendo a ma-

neira como considero o meu ato. Ora, posso considerar
ésse ato de maneira nova ? Isto &, posso eu, conhe-
cendo a causa do temor, considera-lo com tdda a sim-
plicidade, sem acumular, sem converter a “compreensao”
da causa numa técnica de dominar o temor'? Compre-
endeis ? Ouando, conhecendo a causa do temor, a mente
procura compreender essa causa, a fim de proteger-se
contra novos temores, os temores de amanha, poOe ela
em funcionamento o complexo “processo” da autopro-
tecdo, e, por isso, nunca estd em condicOoes de corres-
ponder a cada experiéncia com clareza, simplicidade, de
modo direto.

Ora, nao pode a mente observar a causa, 0 INnci-
dente que produziu o médo, sem interpretacdo e sem
julgamento ? NAao pode ela olhar, simplesmente, para
a causa do temor, *“escuta-la”, deixa-la revelar tdoda a
sua historia, sem interpreta-la, sem nega-la ou aceita-la,,
sem procurar oculta-la, sem buscar um abrigo ou fu-
gi-la? Dai, a meu ver, € que nasce a simplicidade, tao
essencial a compreensdo. Se somos capazes de considerar
a causa do problema com muita simplicidade, sem tra-
duzirmos ou condenarmos, parece-me que, entdo, é pos-
sivel estarmos livres, momento por momento, ndo sO do
temor, mas também da inveja, do cilume, do desejo
de sermos bem-sucedidos e de todos os demais problemas.
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humanos inevitaveis. Problemas surgirdo sempre e te-
remos sempre reagOes, enquanto vivermos. Na&o e, por-
tanto, necessario tenhamos a capacidade de enfrentar os
problemas, ao surgirem, dia por dia, sem acumularmos
experiéncia, que nos limita o pensar e Impede-nos a
compreensao do problema ?

Simplicidade de pensamento e de espirito € uma
coisa essencial, mas nao pode haver simplicidade en-
quanto estiver em funcionamento 0 *“processo” acumu-
lador cla autoprotecdo; e ésse “processo” de pensamento,
visante a autoprotecdo, existe ndo apenas no nivel cons-
ciente, mas também nos diferentes niveis inconscientes
do nosso ser. E por querermos proteger-nos, que O
saber e a experiéncia se tornam tdo extraordinaria-
mente Importantes em nossa vida. Quando se nos de-
para um problema, nunca estamos completamente
desvencilhados do passado. E é-nos possivel —a vos e
a mim — aliviar a mente de todo o passado, do saber

acumulado de ontem ?

Senhores, reputo assaz Importante examinarmos
esta questdao e compreendé-la. Com a carga do passado,
a mente cria 0S seus proprios problemas, ndo e ver-
dade ? E pode a mente comecar a atender a cada pro-
blema de maneira nova, observando-o, ao surgir, sem
Interpor tddas as sombras da passada experiéncia ? Sem
davida, este € que € 0 nosso problema: considerar cada
Incidente, cada reacao, sem preconceito, sem tendéncias,
sem interpretad-los de acordo com coisas aprendidas, no
desejo de nos protegermos. Pode a mente ficar livre
de tudo isso e considerar diretamente cada problema
que surge ? Se pode, entdo ja ndo ha morte, e todos
0s problemas humanos podem ser resolvidos; mas nao
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para sua satisfacdo, seu aprazimento. No momento em
que Introduzimos o desejo de satisfacao, comecamos a
acumular, do que resulta temor. Mas, ndo nos é pos-
sivel considerar o problema, qualquer que éle seja, sem
julgamento, sem avaliacdo ? O avaliar um problema
Implica memoria, julgamento, pesar, calcular — e tudo
ISSO Indica a constante preocupacao da mente de pro-
teger-se. O desejo de nos protegermos, de nos res-
guardarmos, tanto € consciente como inconsciente; e,
ao se tornar conhecedora de todo ésse processo, pode
a mente aboli-lo e considerar o problema diretamente?
SO0 pode fazé-lo quando vOs e eu compreendemos a
necessidade de nos libertarmos do temor.

O médo corrompe e nos ensombra todas as acoes;
onde ha& temor, ndo ha amor. Sabemos disso teorica-
mente. Temos lido a seu respeito. Quando, porém,
estamos coOnscios de que tememos inUmeras coisas, nao
podemos examinar cabalmente ésse fato ? Nao podemos
descobrir a causa do temor e compreendé-la realmente,
sem lutarmos, sem traduzirmos, sem julgarmos ou inter-
pretarmos o que éf E quando a mente esta codnscia
do que €& ndo apenas no nivel consciente, mas como
0 “processo” total do nosso ser, ndo ha um desafogo,
uma libertacdo da causa que produziu o temor ? Mas
ndo ha libertacdo quando ndo existe a intencdo de com-
preender o que ¢, de observa-lo, de familiarizar-nos com
éle, de *“escutar” todo o seu conteudo, observar-lhe o
fluir, o movimento.

Vemos, pois, que a simplicidade do pensar nao re-
sulta da acumulacdo de conhecimentos. Pelo contrario,
quanto mais sabemos, tanto menos simples é a nossa
mente; e a mente tem de ser sobremaneira simples, para
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compreender o que ¢c. O que € nunca € a mesma coisa,
pois varia de momento a momento, e 0 Seu movimento
nao pode ser compreendido por uma mente carregada
de condenacdo, julgamento, da ansia de autoprotecao e
do temor do futuro.

Senhores, acredito ser da mais alta importancia des-
cobrir se podemos observar o que & sem sentir desgosto
e repulsa. Afinal de contas, gque somos nds ? Somos
O resultado de muitas reacOes, muitas influéncias condi-
cionadoras, desejos, temores, — e nessa agitacao esta
sempre envolvida a nossa mente; sempre batalhando,
sempre em conflito. E para se por fim a essa luta
Incessante, a ésse sofrimento e dor, ndo nos cabe com-
preender, simplesmente, momento por momento, 0 Mo-
vimento do que é ? Se sou ganancioso, colérico, ou In-
vejoso, devo por certo compreender essa coisa tal como
e, em vez de tentar dissolvé-la ou domina-la; pois a
propria acdo de dominar & uma luta, um novo conflito,
e, por conseguinte, nao nos traz nenhuma libertacao
do que c. Mas se estou conscio nao somente da minha
Inveja, mas também da sua causa mais profunda, cuja
reacdo ela & e do desejo de estar livre da inveja; se
estou conscio désse “processo” total, sem julgamento,
sem escolha, entdo, acho que ésse percebimento esclarece
e dissolve aquela causa. Requer 1isso, nao exercicio
ou disciplina, mas vigilancia por parte da mente; e a
mente ndo pode estar vigilante, se esta sempre esco-
lhendo, condenando, julgando, fugindo ou procurando
modiicar o que é.

Simplicidade é& compreensdo do que é. E sO ha
compreensdo do que é quando a mente desistiu de lutar
contra o que € e desistiu de molda-lo de acordo com
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suas fantasias. Na compreensdo do que é revelam-se-nos
0S movimentos do “eu”, do “ego”; e isso, certamente,
e 0 coméco do autoconhecimento, ndo s6 no nivel verbal,
mas também naqueles niveis em que o0 “eu” se acha
profundamente oculto e de onde sal espontaneamente,

nas ocasidoes em que relaxamos a vigilancia.

Quando estamos coOnscios de ndés mesmos, nao e,
todo o movimento do viver, uma forma de revelar o
“eu”, o “ego”? O “eu” é um processo muito complexo,
que sO pode ser revelado na vida de relacdo, em nossas
atividades diarias, na maneira como falamo's, como jul-
gamos, calculamos, como condenamos a outros e a nés
anesmos. Tudo 1sso revela o estado condicionado do
nosso proprio pensar; e ndo € importante estar-se cons-
cio de todo ésse processo ? SO pela percepcdo do que
e verdadeiro, momento por momento, se da o descobri-
mento do atemporal, do eterno. Sem autoconhecimento
ndo pode existir o eterno. Quando nao conhecemos
a nos mesmos, o eterno se transforma em simples pa-
lavra, um simbolo, uma especulacdo, um dogma, uma
crenca, uma ilusdo em que a mente pode refugiar-se.
Se comecamos, poréem, a compreender o “eu” em todas
as suas atividades, dia por dia, entdo, nessa propria
compreensdo, apresenta-se, sem nenhum esforco de nossa
parte, o inefavel, o atemporal. Mas o atemporal nao
e uma recompensa ao autoconhecimento. O que € eterno
nao pode ser procurado; a mente nao pode adquiri-lo.
Ele se apresenta quando a mente estd tranqiila; e a
mente sO pode estar tranqlila quando é simples, quando
ja ndo estd armazenando, condenando, julgando, pe-
sando. Apenas a mente simples pode compreender o
Real, e ndo a mente repleta de palavras, de conheci-
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mentos, de ilustracdo. A mente que analisa, que cal-
cula, ndo é uma mente simples.

Para ser criadora, a mente tem de estar despojada
de todas as suas acumulacdes ; e, sem criacao, nossa vida
e vazia, ainda que esteja cheia de atividades, de reso-
lucoes e determinacdes, coisas essas de muito pouca
significacdo. Entretanto, a mente que percebe todo ésse
processo de acumulacdo para fins de autoprotecao; que

percebe todo o seu conteudo, sem procurar altera-lo
ou rejeita-lo, essa mente, por ser simples, esta tranquila

e compreende o que ¢c. E nisso hd um desafogo extra-
ordinario, uma liberdade em que estd a Realidade.

PERGUNTA: Dizeis que s60 uma mente tranquila
pode resolver o problema do temor; mas, como pode a
'mente estar tranquila quando tem medo?

KRISHNAMURTI : H& varios problemas encer-
rados nesta pergunta. Em primeiro lugar, como tran-

quilizar a mente a fim de dissolver o temor? E pode
a mente que tem médo estar alguma vez tranquila? E
a tranguilidade da mente se obtém por meio de alguma
tecnica ? Afinal de contas, € isto que perturba muita
.gente: o “como”, o metodo, a técnica de se alcancar
um estado de paz. O “como” implica habito, a manu-
tencdo de certa atitude dia por dia, a repeticdo de
certa acdo, a observancia de determinado plano, o
disciplinar da mente para estar tranquila. E a tran-
quilidade, a serenidade da mente resulta de habito? E
produto de exercicio constante? Ou vem tao-somente
quando ha liberdade, quando ha compreensdo do que é ?
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Naturalmente, se desejo paz de espirito, ndo a
terei nunca. E por desejar ter uma mente tranquila
que pratico varios exercicios, 0s quais espero tenham a
virtude de realiza-la; o resultado, porém, & uma mente
morta. A mente morta esta muito tranquila, mas
ndo pode ser criadora. Assim, pois, nao existe nenhum
“como”. O que a mente pode fazer e apenas ter cons-
ciéncia de que procura um metodo porgue deseja algo.
Se desejais enriguecer, juntais dinheiro, selecionais o0s
V0Ss0S amigos, circulais no meio de gente que possa aju-
dar-vos a obter o que desejais. Do mesmo »modo, se
desejais paz de espirito, se sentis a sua urgéncia, pro-
curais descobrir o meio de consegui-la: ouvis varios
Instrutores, praticais disciplinas, ledes certos livros,
sempre com a intencdo de ter paz de espirito; todavia,
vossa mente sO se torna embotada. Se, entretanto, es-
tiverdes coOnscio désse “processo” do Vvosso pensar, na
sua totalidade, tanto do processo Inconsciente como do
consciente; se observardes todos 0s v0ss0S pensamentos,
momento por momento, sem condenacdao ou julgamento;
se simplesmente observardes cada pensamento que surge,
sem 0 rejeitar ou por de parte, achareis entdo uma li-
berdade, na qual se torna existente a tranquilidade, sem

volicdo, e sem nenhuma acdo da vossa vontade.

O problema, por conseqgliéncia, ndo € de como li-
Ibertar a mente do temor, ou de como té-la tranquila,
para dissolver o temor, mas: se o médo pode ser com-
oreendido. Embora eu tenha médo de varias coisas —
de meu patrdo, de minha esp6sa ou marido, da morte,
de perder o meu deposito no banco, da opinido dos meus
vizinhos, da frustracdo, de perder minha iImportancia
pessoal — ésse médo, em si, € o resultado de um pro-
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cesso total, ndo é ? Isto € o0 “eu”, o “ego”, em sua
atividade, “projeta” o médo. A substancia € o pensa-
mento concernente ao “eu”, e sua sombra é o médo;
e, evidentemente, nao adianta batalhar contra a sombra,
a reacdo. O “eu” esta-se protegendo, ansiando, espe-
rando, desejando, lutando; e constantemente compara,
pesa, julga; aspira ao poder, a posicdo, ao prestigio,
aspira a ser respeitado; e pode ésse “eu”, fonte do
temor, deixar de existir, ndo para todo o sempre, mas
momento por momento ? Quando se apresenta 0 sen-
timento de temor, pode a mente ficar conscia déle, exa-
jnina-lo sem condenacdo, julgamento, escolha ? Porque,
no momento em que comecamos a julgar, a avaliar, é
uma parte do “eu” que esta dirigindo, e, portanto, con-
dicionando o0 nosso pensamento, ndo é exato?

Posso, pois, estar conscio da minha avidez, da
minha inveja, momento por momento ? Estes sentimen-
tos sdo expressbes do “eu”, do *“ego”, ndo € verdade ?
O “ego” é sempre o “ego”, em qualquer nivel que 0 co-
loguemos. Seja “superior”, seja “inferior”, o “eu” esta
sempre compreendido na esfera do pensamento. E
POSSO eu estar conscio desses sentimentos, ao surgirem,
momento por momento? Posso descobrir sozinho as ati-
vidades do meu “ego”, quando, por exemplo, converso
a mesa, quando jogo, quando escuto, quando me acho
num grupo de pessoas ? Posso estar conscio dos res-
sentimentos acumulados, do desejo de causar Impressao,
de ser alguém f Posso descobrir que sou avido e estar
donscio da minha condenacdo da avidez ? A propria pa-
lavra “avidez” € uma condenacdo, ndo achais ? Estar
conscio da avidez é também estar conscio do desejo
«de ficar livre dela, e é perceber porque desejamos ser
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livres dela — € perceber todo o processo. 1[Isso ndo €
um modo de agir muito complicado; sua significacao
pode ser apreendida Imediatamente. Comecamos, pois,
a compreender, momento por momento, 0 crescimento
constante do “eu”, com sua presuncao, suas “autopro-
jecoes” — sendo tudo 1isso, basicamente, fundamental-
mente, a causa do temor. Mas se nao se pode empre-
ender nenhuma acdo para nos libertarmos da causa, o
que nos cabe fazer, entdo, é sO estar conscios dela.
Ouando desejamos estar livres do “ego”, ésse proprio
desejo faz tambem parte do “ego”; tendes, pois, uma
batalha constante no “ego”, em torno de duas coisas
desejaveis, entre a parte que deseja e a parte que nao
deseja.

Quando nos tornamos conscios do que se passa no
nivel consciente, comecamos tambéem a descobrir a inve-
ja, as lutas, os desejos, os Impulsos, as ansiedades exis-
tentes nos niveis mais profundos da consciéncia. Quando
la mente esta muito interessada em descobrir 0 processo
total de si mesma, entao cada iIncidente, cada reacao
transforma-se num meio de descobrimento, de autoco-
lthecimento. Isso requer paciente vigilancia, a qual néao
pode ser exercida por uma mente que esta sempre lu-
tando, sempre a aprender “como” ser vigilante. Vereis,
assim, que as horas de sono sao tao Importantes como
as horas de vigilia, pois a vida é entdo um processo total.
Enquanto ndo conhecerdes a v0s mesmo, 0 temor conti-
nuara a existir, e todas as ilusbes criadas pelo “eu”
prosperarao.

O autoconhecimento, pois, ndo & um processo que
se aprende em leituras, ou a respeito do qual se pode
especular: éle tem de ser descoberto por cada um de
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nos, momento por momento, o que faz com que a mente
se torne sobremaneira vigilante. Nessa vigilancia
ha uma certa aquiescéncia, um percebimento passivo em
que nao existe desejo de ser ou de ndo ser, e em
que se encontra um maravilhoso sentimento de liberdade.
Pode ele durar s6 um minuto, um segundo, apenas, mas
tanto basta. Essa liberdade ndo é produto da memoria;
e uma coisa viva. Entretanto, a mente, depois de pro-
va-la, a reduz a uma lembranca, e deseja entdo mais.
O estar cOnscio désse processo total sO € possivel pelo
autoconhecimento, e o autoconhecimento nasce momento
por momento, enguanto observamos nosso falar, nossos
gestos, a maneira como falamos, e 0s motivos ocultos
que nos sdo subitamente revelados. SO entdo podemos
ficar livres do temor. Enquanto existe temor, ndo ha
amor. O temor enche-nos de sombras o ser, e ésse
temor nao pode ser lavado por nenhuma reza, Ideal,
ou atividade. A causa do temor € o “eu”, 0 “eu” que
e tdo complexo nos seus desejos, necessidades, ocupacoes.
A mente tem de compreender todo aquele processo;
e essa compreensdo sO pode vir quando ha vigilancia
sem escolha.

11 de julho de 1953.
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Vil

D esejo esta manha discorrer sobre rnn problema
que considero suficientemente importante: o problema
relativo ao impulso constante, existente em cada um de
nos, a buscar um estado permanente, livre de tbda per-
turbacdo. E um problema realmente muito complexo, e
permito-me sugerir-vos escuteis passivamente, sem acel-
tacdo ou rejeicdo, como gquem ouve 0 canto de uma ave.
Por certo, se queremos compreender um problema muito
Complexo, requer-se uma certa vigilancia, em que a
mente esteja passiva, mas nao hipnotizada por palavras.
Isso ndo implica de modo nenhum que tenhais de aceitar
0 que eu digo. Pelo contrario, a mera aceitacdo ou
anuéncia ao que considerais ser a verdade, nao tem
significacdo alguma. O que tem significacdo é que des-
cubrais por vOés mesmos 0 que € verdadeiro; e nao
podeis descobrir o que e verdadeiro, se vossa mente esta
sempre agitada pela comparacao, ou pelo lembrar-vos do
que outra pessoa disse ou do que lestes em varios livros.
Tudo isso tem de ser poOsto de parte, inteligentemente,
para que se possa ouvir com um percebimento passivo,
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em que ndo haja *“autoprojecao”, nem espirito defen-
sivo ou antagbnico. NA&ao podemos descobrir o que 0
verdadeiro, quando estamos excessivamente ansiosos ou
de algum modo agitados. O perceber a verdade relativa
jJa qualquer coisa, requer uma atencao especial, nao
achais? Uma atencao isenta de esforco, como acontece
quando estamos escutando algo que realmente nos
agrada.

N&o estamos nds, em maioria, buscando a perma-
néncia, em diferentes niveis da nossa consciéncia ? Se
somos puramente mundanos, queremos permanéncia no
nome, na forma, em nossa boa aparéncia, em nossa mo-
bilia, na propriedade. Isto & o0 desejo procura um es-
tado permanente onde nado haja perturbacdo de espécie
nenhuma; e se somos muito superficiais, procuramos
jagquela permanéncia na ordem social, da esquerda ou da
direita. Se rtdo estamos sujeitos a essa espécie de mun-
danidade, buscamos entdo a permanéncia no que cha-
mamos amor, nas relacdes com certas pessoas; e se
vamos além, buscamo-la na crenca, nas idéias, no saber,
no dogma, na tradicdo. E ha também o desejo de en-
contrar uma permanéncia em que ndao haja acdo da
nossa parte. A mente diz: “Deponho a minha vontade
nas maos de Deus; é€le sabe mais, portanto deixemo-lo
operar”. Imolamo-nos ao que consideramos ser Deus,
ou a idéia do grupo, da nacdo. Quer as nossas ativi-
dades sejam impostas pelas circunstancias exteriores,
quer, por nds mesmos, em virtude do temor, da espe-
ranca, das varias formas de ilusdo utopica, — o0 desejo
fundamental ¢é de encontrar uma permanéncia na qual
a mente possa refugiar-se e sentir-se em seguranca.

114



O desejo, pois, constantemente busca um estado de
permanéncia, um estado em que encontremos completo
preenchimento, por meio cia propriedade, de pessoas ou
de idéias, e no qual a mente nunca possa ser pertur-
bada. Na&o é isso o que nos, em geral, consciente ou
Inconscientemente, procuramos ? Desejamos preencher-1
jnos, encontrar seguranca permanente, e ésse proprio
Impulso suscita ansiedade, temor e varias formas de
atividade destrutiva, que procuramos entao reformar,
controlar, disciplinar.

Ora, é possivel a mente ndo buscar permanéncia,
nao aspirar a um estado que ela concebeu como
0 estado de felicidade, de Realidade ? Pode a mente
ser livre da experiéncia de ontem, de modo que néao
esteja condicionando permanentemente o presente ? E
ha alguma acdo, algum “estado de ser” ndo oriundo
do desejo, que transcenda 0 tempo e seja sem con-
tinuidade ? Para descobrir se existe ésse estado, a
mente, sem duvida, deve investigar e compreender o
processo do seu proprio desejo. Enquanto buscamos
qualquer espécie de permanéncia, de seguranca, toda
experiéncia se transiforma em obstaculo a compreenséo
mais profunda, todo saber constitui um empecilho a
novos descobrimentos. Por conseguinte, se vos e eu de-
sejamos descobrir se existe ou nao o atemporal, temos
em primeiro lugar de compreender porque a mente
procura, através da propriedade e das relacbes, uma
crenca, uma condicdo na qual possa permanecer em
seguranca, dia apés dia. Qualquer que seja o disfarce,
e 1SS0, em esséncia, 0 que buscamos, ndo €? Nossa vida
e muito complexa, fluida, variavel, ha incerteza, dor,
tristeza. Compreendendo tudo 1sso, desejamos, CONSCI-
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ente ou Inconscientemente, o oposto, algo iInteiramente
distinto do que €\ por isso, edificamos igrejas, aspiramos
a Utopias, e vivemos apegados a dogmas e crencas. Po-
demos reconhecer a falacia de tudo isso e, consciente-
mente, rejeita-lo; podemos achar pelo raciocinio que
nada existe de permanente — e de fato nao existe nada
permanente —e mas, Inconscientemente, muito profun-
damente, o impulso humano, o impulso individual, €
sempre no sentido de encontrar algo que esteja alem
do conflito do desejo.

Ora bem, existe coisa tal como a seguranca? Ha
uma permanéncia que persiste, eterna, apesar de todas
as calamidades, apesar da morte ? Existe algo a que
a mente possa apegar-se definitivamente ? Se, em Vir-
tude da nossa educacao, da civilizacao, da tradicao, do
condicionamento de certas crencas, afirmamos que tal
coisa existe ou que nao existe, essa resposta, natural-
mente, ndo € valida. O homem que de fato deseja
Investigar esta questao, deve obviamente libertar-se do
seu condicionamento; e esta € uma das nossas maiores
dificuldades, nao achais ?

A mente, que e pensamento, estd sempre a buscar,
de varias e sutis maneiras, um estado permanente, in-
variavel, no qual possa subsistir, dia por dia. Embora
ndo o digamos, ISSO € 0 gue consciente ou Inconsciente-
mente desejamos. E o pensamento acha o meio de pro-
duzir esta permanéncia: cria o0 pensante, que se torna
entdao a entidade permanente que orienta e controla o
pensamento. Mas 0 pensante é o pensamento; nao ha
pensador distinto do pensamento.

O pensamento procura seguranca em niveis diversos;
e quando busca seguranca exterior, esta atraindo a in-
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seguranca. Quando fabricais armamentos com o fim de
criar seguranca para v0s mesmos, neste mundo, vossa
seguranca e destruida pela guerra. A mente que en-
controu uma relativa seguranca se torna conservadora,
deseja reter, consolidar, continuar a ser como €, sem
perturbacoes; modifica-se apenas debaixo de compulsao,
quando a pressao do inevitavel a obriga a fazé-lo. Mas
ndo existe essa coisa chamada seguranca, permanéncia,
Isto €, um estado de inalteravel conservacao.
Interiormente, psicologicamente, todo o processo da

memoria, que €& acumulacdo de experiéncia, de conhe-
cimentos, € um meio pelo qual o “eu”, o “ego”, pode
achar seguranca e perpetuar-se. Profundamente insta-
lado, la esta o desejo de preencher-nos, e por iIsso ten-
tamos varias formas de preenchimento, varias atividades,
tarefas, funcbes. Pode haver, porém, preenchimento
para o “ego” ? Posso preencher-me, em algum tempo ?
Certo, o “eu” € sO uma Iidéia, ndo tem realidade. O
“eu” que busca a prosperidade, a rigueza, posicao, prazer;
0 “eu” que esta sempre evitando a dor, que se esforca
constantemente para aumentar, vir-a-ser, crescer — essa
entidade ndo é mais do que uma idéia, um desejo que
se 1dentificou com uma dada forma de pensamento.
Existe, pois, em algum tempo, preenchimento para vos
e para mim ? E enquanto cada um de noOs se esta es-
forcando para preencher-se, somos antagonistas, estamos
em competicdo uns com o0s outros. Desejals preen-
cher-vos pela beleza, pela harmonia, e eu desejo pre-
encher-me pela violéncia, pela irresponsabilidade, pela
chamada liberdade. Nao estamos em antagonismo um
com o0 outro? Vo0s buscais a paz, eu sou ambicioso.
Podem, o homem que busca a paz e o homem ambicioso,
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viver juntos, na mesma ordem social? Buscar preenchi-
Smento na paz ou noutra coisa qualquer nao significa ser
pacifico, e enquanto cada um de nds estiver em busca
de preenchimento, havera conflito. E entretanto, para
cd maioria de nés, o desejo de preenchimento € um im-
pulso intenso, exigindo satisfacdo a qualquer preco.
Em todos os diferentes niveis do nosso ser, despertos ou
mdormindo, estamos constantemente a buscar um estado
de todo imperturbavel, urna continuidade de pensa-
mento, como “eu” — o0 “eu” que possul experiéncias,
o “eu” que tem sofrido, o “eu” que acumulou tanta
Ilustracao e saber. Nao tendo encontrado seguranca
exterior, passa o “eu” a procurar aquéle estado noutros
niveis, além do nivel superficial. Por isso, meditamos
para alcancar a paz, para térmos uma mente tranquila.
Pensamos que a mente trangdila ira dar-nos o es-
tado de permanéncia que nao encontramos em nenhuma
outra direcdo; e apresenta-se-nos, ai, a pergunta:
“Como posso estar tranquilo? Comeca, assim, um pro-
blema inteiramente novo, com o qual ficamos a deba-
ter-nos.

Sem duvida, o pensamento que deseja estar tran-
quilo nunca pode libertar-se do conflito, visto ser Ele
o proprio foco do “eu”. E o pensamento identificado
como “eu” que se identifica com 0 grupo, com a nacao.
Procurais esquecer o “eu”, atirando-vos a esta ou aquela
atividade. O “eu” € esquecido, mas resta a ativi-
dade. Sendo, como e, uma fuga ao “eu”, a vossa ati-
vidade tem de ser protegida; e ha, assim, antagonismo,
ha batalha entre varias atividades, entre varios grupos
nacionais. E se nao vos entregais a alguma atividade,
ou ao nacionalismo, vos tornais um ente religioso, iden-
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tificando-vos com determinada crenca, que se torna
entao Imensamente importante, porque sois parte dela.

Ora, sem excesso de pormenores, tudo o que acabo
de dizer é uma descricdo fiel de um fato Obvio; e se
percebeis realmente a verdade do que digo, Vvossa
mente ja ndo se acha, por certo, consciente ou pro-
fundamente, em busca de nenhum estado: val come-
cando a tornar-se conscia de todas as coisas, conforme
surgem, e procurando compreendé-las, sem armazenar
essa compreensdo para uso futuro. Ha, pois, certo
sentimento de liberdade, e quando alcancardes ésse ponto,
verificareis como se desenvolve uma acdo ndo origina-
ria do desejo. De ordinario, sO0 conhecemos a ati-
vidade do desejo, que e a atividade da mente, identi-

ficada como “eu”. Esse “eu” é muito insignificante,
muito limitado, estreito, superficial, ainda que possa
expandir-se consideravelmente pela identificacdao, éle
continua sempre muito superficial e, por conseguinte,
nunca pode achar o que é real. A mente mesquinha
que busca Deus, encontrara um deus tambem mesquinho.
A mente superficial, por mais que discipline a si
mesma e declare que deve amar, ser compassiva, bon-
dosa, afavel, continuara muito superficial.

Agora, se a mente perceber a verdade relativa a
tudo 1isso, entdo, talvez, venha a descobrir um estado
Inteiramente diferente, um estado de siléncio, gue nao
e “autoprojecdo”, que ndo é produto de nenhum de-
sejo, compulsdo, ou temor. Nesse siléncio nao existe
atividade da mente, e por conseguinte ndo ha continui-
dade. O que é continuo resulta do tempo, €é um
“processo” de tempo. O tempo € a mente, a mente
que deseja continuidade. Desejando continuidade na ex-
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periéncia, a mente se torna continua por meio da me-
moria e, nessas condi¢cbes, nunca pode achar nada novo,
jamais pode encontrar a realidade, o incognoscivel.

A mente, pois, e resultado do tempo, produto da
memoria, do conhecimento, da experiéncia; e pode essa
mente, estando conscia de todo o seu proprio “pro-
cesso”, deixar de “projetar” e permanecer em silencio ?
Nesse siléncio, por certo, podem-se conhecer grandes
profundezas, gque a mente consciente nao pode nunca
experimentar e reter;porque, no momento em que a
mente consciente intervém e encontra prazer naquela ex-
periéncia, nasce o “experimentador” separado do objeto
da experiéncia; e comeca, assim, a divisdo. Ha entéo
o conflito do “experimentador” que quer alcancar o
que se acha alem délc préprio. Eis porque € impor-
tantissimo, assim me parece, compreender todo esse “pro-
cesso” do desejo: o0 desejo que esta sempre criando a
dualidade do *“eu”, que e 0 experimentador separado
da coisa experimentada, o0 pensador que esta sempre
dominando, controlando, moldando o pensamento, perse-
guindo a experiéncia mais aprazivel.

Em vista de tudo isso, pode o pensamento, que é
um processo muito complexo, terminar, para haver
tranquilidade mental ? Nessa tranquilidade ha pro-
fundezas que a mente de modo nenhum pode conceber,;
jmas uma mente tranqlila conhece essas coisas. Quando
a mente pode experimentar sem reter, sem armazenar
a experiéncia como lembranca, s0 entdo € ela capaz de
receber o que é atemporal, eterno; e, sem um Vis-
lumbre dessa eternidade, a vida € uma série de lutas
vas, um processo interminavel de lutas e de sofrimento.
A compreensdao nao resulta de fuga, mas de constante
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vigilancia, em que ndo haja condenacdao nem compa-
racao. A condenacdao e a comparagcao sao produtos do
desejo. Livre de desejo, a vigilancia se torna clara,
simples; ha percepcdo imediata, sem analise nem julga-
mento. Quando esta conscia, sem escolha, a mente al-
canca imperceptivelmente aquele estado em que se acha
a tranquilidade; e entdo é possivel a existéncia da Rea-
lidade .

PERGUNTA: Que significacdo tem a morte fisica
na vida do individuof Na&ao e ela a grande libertadora
de todas as nossas misérias?

KRISHNAMURTI: A morte resolve-nos todos
0s problemas ? E porque é que tantos de nos tememos
a morte ? Quanto mais velhos ficamos, tanto mais an-
siosos nos tornamos. Porque? E a morte, a termi-
nacdo do estado fisico, dissolve 0s nossos complexos
pensamentos ? O pensamento nao tem continuidade ?
Ele pode ndo continuar em mim; o0 pensamento, porém,

e continuo; e o pensamento, que € continuo, nunca
pode encontrar alivio das suas misérias. Assim, pois,
temendo a morte, nutrimos teorias, esperancas de con-
tinuidade; dizemos que deve haver reincarnacao, que

devo renascer para ter uma oportunidade maior na pro-
xima vida. N&ao me acabo. E qual é o valor de todas
as minhas acumulacOes, dos conhecimentos e experi-
éncias que acumulei, se ndo puder preencher-me na pro-

Xima vida, ou ressuscitar no futuro, ou encontrar um
lugar no ceu ? Estamos sempre com médo do desco-
nhecido, do amanha, e por 1SS0 Nnos pomos a procurar
meios e modos de evitar aquele findar. Ou, ainda, ra-
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ciocinamos logicamente, dizendo que tudo se acaba e
renasce:. morro, decomponho-me fisicamente, para que
possa renascer sob outra forma, ou animar outra en-
tidade. Por meio da razdao e da logica, transcendemos
o temor da morte, e ficamos satisfeitos. Ou, também,
satisfazemo-nos com a crenca numa vida futura, em
algo posterior a morte, a que a mente possa apegar-se.
A mente, pois, esta perenemente em busca de sua pro-
pria continuidade; mas o que é continuo é o “conhe-
cido”, e o conhecido jamais pode encontrar o iIncognos-
civel. Este & que é o nosso problema, ndo achais ? Em
plena vida, estamos morrendo, pois somos resultado do
conhecido. Nunca, por um momento, rejeitamos todas
as coisas que conhecemos e nos despojamos completa-
mente do passado; nunca deixamos a mente ser vazia
totalmente, consciente e iInconscientemente nua, despo-
jada Interiormente de tdodas as suas experiéncias, de
todas as suas crencas, de todo o seu saber, para que
0 desconhecido possa ter existéncia.

Afinal de contas, que & que sabemos ? Na reali-
dade, que sabeis vos ? Sabeis o caminho de vossa casa;
tendes certos conhecimentos, certas nocOes politicas ou
econOmicas; sabeis desempenhar-vos de um cargo,; sa-
beis a Importancia do vosso seguro, a marca do V0SSO
carro; e tendes um pouquinho de conhecimento de
V0SS0S proprios desejos e apetites, das experiéncias e
reacd0es que sao produto do vosso condicionamento. Afo-
ra 1sso, gque mais sabeis ? Conhecels a luta perene para
ser alguma coisa: se sois presuncoso, orgulhoso, lutais
para ser humilde, etc. Eis tudo o que sabemos. Vi-
vemos dentro dessa esfera do “conhecido”, o conhecido
de prazer e de dor. E com uma tal mente procuramos
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convencer a nés mesmos de que ndo ha morte, inven-
tando teorias, a crenca na reincarnacao, na ressurreicao,
enfim tdodas as inumeraveis ilusdes criadas pela mente,
para fugir de sua propria caracteristica cognitiva. ASs-
sim, se bem estejamos vivos, estamos morrendo dentro
do campo do conhecido.

Sem duavida, se desejais descobrir o que é imortal,
0 que se acha além da mente, entdo a mente, que €
0 conhecido, tem de acabar-se; deve morrer para Ssi
mesma. Tendes lido a respeito de tdodas essas coisas,
ou me tendes ouvido freglentemente; e, entretanto, a
mente continua sempre a buscar uma resposta, a per-
guntar o que existe alem da morte. Todas as socie-
dades estupidas prosperam a custa do Vvo0sSso apetite
de saber o que existe alem; e quando vo-lo dizem,
sentis-vos satis-feito, pelo menos temporariamente. Po-
rem, o problema real, o temor ao desconhecido, persiste,
como uma ulcera.

Nessas condi¢cOes, compreendendo que a mente
apenas funciona dentro do campo do conhecido, nao
podemos permanecer completa e passivamente cOnscios
do conhecido, sem fazermos nenhum movimento posi-
tivo para dentro do desconhecido ? Isso significa: estar
aberto a morte, ao desconhecido, ao Real. Significa que
prosseguimos com o conhecido pela melhor maneira que
podemos e conhecemos perfeitamente as suas limitacoes;
e, conhecendo-as, ndo ha “projecdo” no futuro, no
amanhad. NA&o ha mais médo ao desconhecido; a morte
ja ndo e uma coisa temivel; o que ndo significa termos
agora uma nova teoria, uma nova explicacdo e que de-
vemos Instituir novos grupos para discutir sObre o que
existe além, pois isso é infantil. Mas, quando reco-

123



nhecemos as limitacbes da mente, do conhecido; quando
percebemos que somos limitados, e estamos conscios disso
totalmente, isto &, tanto conscientemente como nas ca-
madas mais profundas da nossa consciéncia, — ha uma
completa cessacdao da atividade da mente; a mente, como
pensamento, como “eu sei”, deixa de existir. H& entédo
a possibilidade de manifestar-se o desconhecido. Mas
nao podeis chamar o desconhecido; ndo podeis chamar
Deus, a Verdade, ou que nome lhe deis. O que se
conhece é purgatorio, e inferno; o desconhecido é 0
c.eu. Mas o incognoscivel nenhuma relacdo *tem com
0 conhecido; s6 se manifesta quando a mente esta de
todo trangiila. A mente como pensamento deve deixar
,de existir, deve morrer, e so0 entdo pode surgir a Rea-
lidade Eterna.

12 de julho de 1953.

124



